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TIETOA TYON TUEKSI -JULKAISUSARJA

Lasten, nuorten ja perheiden osallisuuden koordinaation julkaisusarja on suunnattu
erityisesti valtakunnallisille ja alueellisille ESR+ 4.3-hankkeille, jotka kehittavat lasten,
nuorten ja perheiden palveluita osana EU:n alue- ja rakennepolitiikan ohjelmaa Uudis-
tuva ja osaava Suomi 2021-2027. Julkaisusarjan tavoitteena on tukea hanketoimijoiden
osaamista osallisuuden, yhdenvertaisuuden ja sukupuolten tasaarvon edistamisessa
seka tuottaa hankkeiden toiminnasta tietoa, jotta hyvat kaytannot ja toimintamallit voi-
daan ottaa laajemmin kayttoon.

TIIVISTELMA

Harrastaminen on tarkea osa monen lapsen ja nuoren arkea ja elamaa. Lasten ja nuorten har-
rastamista pidetaan lahtékohtaisesti tavoiteltavana asiana. Harrastukset voivatkin tuoda lasten
ja nuorten elamaan monenlaisia hyvia asioita seka vaikuttaa hyvinvointiin moniulotteisesti tdssa
hetkessa ja myos pidemmalla tulevaisuudessa. Harrastuksista voi esimerkiksi [6ytaa mielekasta
tekemistd, saada uusia taitoja tai vahvistaa sosiaalisia suhteita. Ndiden asioiden toteutuminen
ei kuitenkaan ole itsestaan selvaa, eika kaikilla lapsilla ja nuorilla ole samanlaisia harrastamisen
mahdollisuuksia.

Viime vuosina harrastamiseen liittyen on kayty enenevassa maarin keskustelua myos lasten ja
nuorten omista tarpeista, toiveista ja merkityksenannoista seka kiinnitetty huomiota lapsen
oikeuksien toteutumiseen. Lapsilla ja nuorilla on itselladn paljon tietoa ja kokemusta harrastus-
toiminnasta, oikeuksien toteutumisesta vapaa-ajalla seka ideoita ja ajatuksia harrastustoiminnan
kehittamiseksi.

Taman Tietoa tyon tueksi -julkaisun tavoitteena on tarjota harrastustoiminnan toteuttajille, sita
kehittaville ja siita paatoksia tekeville tietoa lasten ja nuorten omista kokemuksista, tarpeista

ja toiveista seka nostaa esiin lasten ja nuorten ehdotuksia harrastustoiminnan kehittamiseksi.
Julkaisu antaa myos esimerkin siitd, miten lapsia ja nuoria voi kuunnella osana toiminnan kehitta-

mista.

Asiasanat: harrastaminen, lapset, nuoret, osallisuus, yhdenvertaisuus, lapsen oikeudet, lapsi-
keskeinen palvelumuotoilu
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HARRASTAMINEN LASTEN JA NUORTEN ELAMASSA

Harrastaminen saa erilaisia maaritelmia eri tilanteissa. Toisinaan harrastamisella viitataan vain
tavoitteelliseen tai ohjattuun toimintaan. Tdssa julkaisussa harrastamisella tarkoitetaan laajasti
kaikkea sellaista lasten ja nuorten saanndllista toimintaa ja tekemista, jonka lapsi ja nuori kokee
tarkeaksi osaksi vapaa-aikaansa riippumatta siitd kenen kanssa tai missa paikassa se tapahtuu.
Tahan julkaisuun valittu laaja lahestymistapa perustuu selvitykseen osallistuneiden lasten ja
nuorten nakemyksiin, jotka valittyvat esimerkiksi seuraavista aineisto-otteista:

Y7 Harrastaminen on ajan kdyttdmistd asiaan, joka kiinnostaa.
Harrastaminen on jotain itselle tirkedd tekemistd ja omanndkdéistd puuhaa.

Harrastaminen voi olla myds tillaista vaikuttamistyohon osallistumista.

Tassa selvityksessa lapset ja nuoret kertovat, etta harrastaa voi esimerkiksi kotona, kodin lahella
olevissa luonnonymparistéissa ja avoimissa tiloissa, koulujen kerhoissa seka erilaisten seurojen ja
yhdistysten toiminnan piirissa, ohjatuissa ryhmissa. Harrastaa voi yksin, itselle tutun aikuisen tai
kaverin kanssa, pienessa tai isossa porukassa. Nama lasten ja nuorten ajatukset harrastamisesta
suuntaavatkin katsetta mielekkaan toiminnan ja tekemisen lisaksi myos niihin paikkoihin, jotka
mahdollistavat lapsille ja nuorille tarkedaa omaehtoista tai ohjattua vapaa-ajan toimintaa seka
ihmisiin, joiden kanssa voi tehda itselle tarkeita asioita.

Lasten ja nuorten harrastaminen on myos yhteiskunnallinen keskustelun aihe, ja harrastamisen
nahdaan tarjoavan osaltaan vastauksia lasten ja nuorten hyvinvoinnin ja osallisuuden edistami-
seen seka syrjaytymisen ehkaisyyn (ks. esim. Pulkkinen, 2024; Salasuo, 2021). Pyrkimys kehittaa
harrastusmahdollisuuksia yhdenvertaisemmiksi ja siten edistda lasten ja nuorten hyvinvointia
ja osallisuutta on Kirjattu myos useisiin kansallisiin ja alueellisiin strategioihin ja suunnitelmiin
(ks. esim. Ahtiainen & Maatts, 2024; Kansallinen lapsistrategia, 2021; valtioneuvosto, 2024; OKM,
2019).

Lasten ja nuorten kokemuksista tehty tutkimus osoittaa, etta harrastamisella on parhaimmillaan
monenlaisia myonteisia merkityksia lapsille ja nuorille. Esimerkiksi liikuntaharrastamista kos-
kevissa tutkimuksissa nousee lajiin liittyvien merkitysten ja liikunnan terveysvaikutusten lisaksi
lapsille ja nuorille tarkeina asioina esiin vertaissuhteet ja aikuiset, jotka luovat valittavaa ilmapiiria
ja auttavat kehittymaan (Soini ym., 2023), leikkimielisyys, omaan tahtiin toimimisen ja vaikutta-
misen mahdollisuudet (Lehto, 2018) seka toiminnasta saatava ilo, hyva olo ja onnistumisen koke-
mukset (Aarresola ym., 2023; Koski & Hirvensalo, 2023).
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Harrastustoimijoita velvoittavat kansallinen lainsaadanto (esim. perustuslaki 721/1999; nuori-
solaki 1285/2016; lastensuojelulaki 417/2007) seka kansainvéliset ihmisoikeussopimukset (esim.
SopS 60/1991). YK:n lapsen oikeuksien yleissopimuksen (60/1991) artiklan 31 mukaan lapsella on
oikeus lepoon ja vapaa-aikaan, hanen ikansa mukaiseen leikkimiseen ja virkistystoimintaan seka
vapaaseen osallistumiseen kulttuurielamaan ja taiteisiin. Vapaa-ajan toiminnoissa tulee toteuttaa
my6s muita YK:n lapsen oikeuksien sopimuksen oikeuksia, esimerkiksi syrjimattomyytta (artikla
2), suojelua vakivallalta (artikla 19), oikeutta saada ndkemyksensa huomioon otetuiksi (artikla 12)
seka lapsen edun ensisijaisuutta (artikla 3).

Harrastaminen ei kuitenkaan automaattisesti tuo elamaan vain hyvia asioita, vaan lapset ja nuoret
voivat kohdata harrastuksissa myos ikavia asioita kuten epaasiallista kaytosta ja syrjintaa. Useissa
tutkimuksissa on havaittu, etta liikunta- ja urheiluharrastuksiin liittyy huomattavan paljon syrjin-
nan, hairinnan ja epaasiallisen kohtelun kokemuksia (esim. Berg ym., 2020; Fagerlund ym., 2014;
Salasuo, 2021). Lisdksi tiedetaan, ettd ne lapset ja nuoret, jotka kokevat kuuluvansa vahemmis-
téryhmaan tai useampaan eri vahemmistdoon kokevat epaasiallista kohtelua selvasti muita enem-
man (esim. Hakanen ym., 2019; Kokkonen 2019).

Harrastaminen ei ole kaikille lapsille ja nuorille mydskaan yhdenvertaisesti saavutettavaa. Ohjat-
tuun harrastustoimintaan osallistumisen osalta on havaittu eriytymistd, ja esimerkiksi yksiloon,
perheeseen ja asuinalueeseen liittyvilla tekijoilla ndyttda olevan vaikutusta (Ahtiainen & Maarra,
2024). Harrastusten saavutettavuutta voidaan ldhestya monista eri tulokulmista esimerkiksi lasten
ja nuorten tuen tarpeiden, didinkielen tai perheen taloudellisen tilanteen nakékulmasta. Muun
muassa naita tulokulmia huomioiden Lastenkulttuuriliitto on luonut verkkosivuston Saavutetta-

vampi harrastus -toimintamallista ja kerannyt sinne kokemuksia toimivista ratkaisuista, jotka

pohjautuvat ihmisoikeussopimuksiin, lainsaadantdon seka monialaiseen yhteiskehittamiseen.

Aarresolan ja kumppaneiden tutkimuksen (2023) perusteella itsenaistyvien nuorten liikuntahar-
rastamiseen nayttaa vaikuttavan elamantilanne. Tyottomat ja tyon ja koulutuksen ulkopuolella
olevat nuoret harrastavat selvasti vahemman ohjattua lilkkuntaa kuin muut, samoin vanhempain-
vapaalla olevat. Variksen (2023) mukaan sukupuolivahemmistéén kuuluvat, ylakoululaiset, toisen
asteen opiskelijat ja vieraskieliset osallistuvat harrastuksiin keskivertoa vahemman. Kasvavalla
lapsiperhekdyhyydella on myds vaikutusta lasten ja nuorten eriarvoisuuteen harrastamisessa ja
vapaa-ajan toiminnan mahdollisuuksissa. Samaan aikaan matalan kynnyksen harrastustoimin-
nalla voi olla merkittava parjaamista vahvistava rooli lapsille ja nuorille, joiden perheet kokevat
koyhyyttd (Makinen ym., 2024). Harrastamattomuuden syyt voivat olla hyvin erilaisia eri ryhmien
osalta ja lasten ja nuorten nakokulmat taltakin osin tarkeita kehittamistyon kannalta.
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https://www.saavutettavaharrastus.fi/
https://www.saavutettavaharrastus.fi/

Lasten ja nuorten osallistumisoikeuksista kaytava keskustelu on lisdantynyt harrastustoiminnassa
2000-luvun aikana ja lasten ja nuorten omat nakemykset ja kokemukset ovat saaneet aiempaa
enemman nakyvyytta julkisessa keskustelussa, kehittamistyossa (esim. Laimi ym., 2023) seka sel-
vityksissa ja tutkimuksissa (esim. Lehto, 2018; Pulkkinen, 2024; Soini ym., 2023). Tastad huolimatta
lasten nakemykset saattavat kaytannossa edelleen jaada helposti marginaaliin ja osallistumisen
tavat kapeiksi. Harrastustoimijoiden kasityksilla lapsesta ja lapsuudesta on vaikutusta lapselle

ja nuorelle syntyvaan asemaan ja osallistumismahdollisuuksiin (esim. Lang, 2022) ja esimerkik-

si seuratoiminnan suunnittelun ja toteutuksen on havaittu olevan usein aikuislahtoista (Rajala,
2024). Lasten ja nuorten nakemyksia ja kokemuksia on tarkea huomioida myds silloin, kun lapsen
etua arvioidaan osana harrastustoiminnan kehittamista. Espoossa on esimerkiksi toteutettu lapsi-
vaikutusten arviointi (ks. Harrastuspolun lapsikadenjalki, 2024) osana harrastuspolun kehittamis-
ta.

Lapsilla ja nuorilla on itsellaan paljon tietoa ja kokemusta siitd, miten lapsen oikeudet toteutuvat
tai jaavat toteutumatta harrastuksissa. Tassa julkaisussa halutaan nostaa lapsen oikeudet osana
harrastamista keskustelunaiheiksi lasten ja nuorten kokemusten valossa.

Tutustu lisdad lapsen oikeuksiin harrastamisen
nikokulmasta tadlla:

Kansallisen lapsistrategian ja eOppivan verkkokoulutus

“Lapsen oikeudet vapaa-ajalla ja harrastuksissa”

YK:n lapsen oikeuksien komitea julkaisee yleissopimuksen toimeenpanon tueksi
yleiskommentit, joissa kerrotaan sopimuksissa taatuista oikeuksista. Nama toimivat
hyvana tyokaluna toimijoille. Lapsiasiavaltuutettu on julkaissut kaikki yleiskommen-
tit suomeksi epavirallisina kdannoksina. Tutustu taalla YK:n Yleiskommentti nro 17

(2013) lapsen oikeudesta lepoon, vapaa-aikaan, leikkiin, virkistystoimintaan, kulttuu-

rielamaan ja taiteisiin (artikla 31)
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 https://www.eoppiva.fi/koulutukset/lapsen-oikeudet-vapaa-ajalla-ja-harrastuksissa/ 
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Kansalliset strategiat ja valtakunnallinen kehittdmisty6
lasten ja nuorten harrastamisen nikékulmasta

Hallitusohjelmassa ja kansallisissa strategioissa on tunnistettu tarve kehittda harrastustoimintaa.
Hallitusohjelmassa (valtioneuvosto, 2023) tuodaan esille tarve puuttua harrastuksissa tapahtu-

vaan epaasialliseen kohteluun. Liséksi mainitaan harrastamisen tuominen osaksi koulupaivaa
huomioiden erityisesti ilman harrastusta olevat lapset ja nuoret.

Kansallisessa lapsistrategiassa (2021) nousee tarve kehittaa harrastustoimijoiden osaamista

lapsen oikeuksien huomiointiin seka kiinnitetdan huomiota my6s harrastustoiminnan lapsilah-
toisyyteen. Lisdksi yhdenvertaisia mahdollisuuksia osallistua lasta kiinnostavaan toimintaan
painotetaan. Lapsistrategiassa painotetaan niin lilkunta- kuin kulttuurikasvatuksen merkitysta
seka vapaaehtoistydn ja seuratoiminnan roolia lasten kokonaisvaltaisen kasvun ja kehityksen
tukemisessa unohtamatta levon ja jaksamisen merkitysta. Kansallisen lapsistrategian toimeen-
panosuunnitelmassa hallituskaudelle 2024-2027 tuodaan esille muun muassa tarve lisata harras-
tustoiminnan toimijoiden pedagogista osaamista ja tietamysta lasten ja nuorten kehityksesta ja
ikavaiheista. Toimeenpanosuunnitelmassa on myos tunnistettu harrastamisen moninaiset hyvin-
vointivaikutukset seka vahemmistoihin kuuluvien ja erityisesti toimintarajoitteisten ja pitkaaikais-
sairaiden lasten ja nuorten harrastamisen vahaisyys suhteessa muihin lapsiin ja nuoriin.

Valtakunnallisessa nuorisotyon ja -polititkan ohjelman (VANUPO ) (valtioneuvosto, 2024) on tavoit-

teena jokaisen nuoren paasy mieluisaan harrastukseen matalalla kynnyksella. Ohjelmassa on kiin-
nitetty huomiota esimerkiksi erityistarpeisten nuorten harrastuksiin paasyyn ja etsivan harrastus-
toiminnan menetelmien laajentamiseen myos Harrastamisen Suomen mallin ulkopuolelle. Lisaksi

ohjelmalla pyritaan vahvistamaan nuorten mielenterveytta mielekkaan harrastustoiminnan avulla.

Yhtena esimerkkind kansallisesta kehittamistydsta on Harrastamisen Suomen malli, jonka ta-

voitteena on tukea lasten ja nuorten hyvinvointia mahdollistamalla jokaiselle lapselle ja nuorelle
mieluisa ja maksuton harrastus koulupaivan yhteydessa. Toiminta kattaa lahes koko Manner-Suo-
men ja lukuvuonna 2024—2025 toimintaa jarjestetdan jo 258 kunnan alueella. Kohderyhmana ovat
perusopetuksen vuosiluokkien 1-9 oppilaat. Harrastamisen Suomen mallia tullaan pilotoimaan
my0s toisella asteella. Osana Harrastamisen Suomen mallia on syntynyt paljon hyvia kaytantoja ja
tukimateriaalia harrastustoiminnan kehittajien tueksi.

Lasten, nuorten ja heidan vanhempiensa tukemista aktiiviseen ja yhdenvertaiseen osallistumi-
seen kulttuuri- ja lilkuntapalveluihin seka ohjattuun vapaa-ajan toimintaan edistetdan Uudistuva
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ja osaava Suomi -ohjelman (ty6- ja elinkeinoministerio, 2023) erityistavoitteen 4.3. -kehittamis-

hankkeissa. Tavoitteena on, ettd hankkeissa syntyneet hyvat kaytannot juurtuvat osaksi lasten
ja nuorten harrastamista. Kehittamishankkeet tukevat myds kansallisen lapsistrategian ja VA-
NUPO:n toteutumista. Syksylla 2024 on kdynnistynyt seuraavat kolme valtakunnallista ESR+ -ke-
hittamishanketta, joissa edistetaan lasten ja nuorten yhdenvertaisia mahdollisuuksia osallistua
harrastus- ja vapaa-ajantoimintaan.

NuoRTO — Nuorille Resilienssid, Toimijuutta ja Osallisuutta -kehittdmishankkeessa (2024-27)

on tavoitteena vahvistaa lasten ja nuorten harrastus- ja vapaa-ajan toiminnan parissa toimivien
ammattilaisten, vapaaehtoisten ja kokemustoimijoiden osaamista valtakunnallisesti. Hankkeessa
yhteiskehitetdan osaamista taydentava koulutuskokonaisuus seka edistetaan palveluntarjoajien
moniammatillista yhteistyota ja tyoparitoimintaa. Hankkeen toimenpiteiden tuloksena ediste-
taan yhdenvertaisuutta, osallisuutta ja sosiaalisia taitoja seka ehkaistaan harrastuspudokkuutta.
Hankkeen toteuttajina ovat Laurea-ammattikorkeakoulu, Outward Bound Finland ry ja STEP-kou-
lutus ja rahoittajana toimii Euroopan sosiaalirahasto.

NuoRTO-hankkeen alussa on toteutettu esiselvitys, joka kokoaa kehittamisen pohjalle tietoa jo
tehdysta kehittamistydsta ja sen opeista, olemassa olevista selvityksista ja strategioista, ammatti-
laisten ja asiantuntijoiden verkostotapaamisista, nuorille suunnatuista ty6- ja tiedonkeruupajoista
seka ammattilaisille suunnatuista kyselyista. Selvityksen pohjalta on tunnistettu yhdenvertaista
vapaa-aikaa ja harrastamista haastavan esimerkiksi taloudelliset esteet, motivaation puute ja
mielialaan liittyvat tekijat, ajan ja resurssien puute, harrastusten liika suorituskeskeisyys, yhtei-
sollisyyden puute, saavutettavuuteen liittyvat haasteet seka moninaisuuden huomioimattomuus.

Perheiden lilkuntaneuvonnan Valttiplus (2024-2027) -kehittamishankkeessa tavoitellaan yhden-
vertaisia harrastusmahdollisuuksia tuen tarpeessa oleville lapsille, nuorille ja heidan perheilleen
kehittamalla Valttina toimivien opiskelijoiden koulutusta ja tukimateriaaleja, vahvistamalla opis-
kelijoiden ja ammattilaisten vuorovaikutustaitoja seka parantamalla perheiden liikuntaneuvonnan
palvelupolkuja. Hankkeessa vahvistetaan osaamista kohdata toimintarajoitteisia lapsia, nuoria ja
perheita seka edistaa yhdenvertaista lilkkumista.

Kyseessa on kolmivuotinen Suomen Paralympiakomitean, Jyvaskylan ammattikorkeakoulun
Likesin ja Kolmen kampuksen urheiluopiston ryhmahanke, jonka yhteisena kehittamisymparisto-
na toimii Paralympiakomitean valtakunnallinen Valtti-ohjelma. Valtit ovat paaosin kuntoutus- ja
lilkunta-alan opiskelijoita, jotka auttavat erityista tukea tarvitsevia lapsia ja nuoria lilkkuntaharras-
tuksen l6ytdmisessad. Hanke on Euroopan sosiaalirahaston (ESR+) osarahoittama.

a’ - LASTEN, NUORTEN JA PERHEIDEN
‘ OSALLISUUDEN KOORDINAATIO


https://rakennerahastot.fi/uudistuva-ja-osaava-suomi-2021-2027
https://rakennerahastot.fi/uudistuva-ja-osaava-suomi-2021-2027
https://rakennerahastot.fi/uudistuva-ja-osaava-suomi-2021-2027
https://www.laurea.fi/hankkeet/n/nuorto---nuorille-resilienssia-toimijuutta-ja-osallisuutta/
https://www.paralympia.fi/fi/26/valttiplus

10

Perheiden liikuntaneuvonnan Valttiplus —hankkeessa lasten, nuorten ja perheiden osallisuus
kehittamistydhon on huomioitu vahvasti. Yhdessa kehitetyt toimintatavat helpottavat harras-
tuksen l6ytamista ja lilkunnallisen aktiivisuuden lisaamista. Nuorten osallisuuden edistamiseksi
hankkeen eri vaiheissa kulkee mukana Paranuorten vaikuttajatiimi, joka osallistuu monipuolisesti
ja toiveidensa pohjalta hankkeen kehittamistyéhon, tapahtumiin seka viestintaan. Paranuorten
vaikuttajatiimi on hankkeen alusta asti kokoontunut keskustelemaan harrastamiseen liittyvista
kokemuksista seka haasteista.

Suomen Urheiluliiton Yleisurheilun yhteinen talo —hankkeessa (TALO-hanke, 2024—27) kehitetaan

yleisurheiluseuroihin harrastustoimintoja, joiden avulla edistetdan maahanmuuttajataustaisten
lasten, nuorten ja perheiden osallisuutta, hyvinvointia seka kotoutumista. Hankkeen toimenpi-
teilla vahvistetaan maahanmuuttajataustaisten osallisuutta seuratoiminnassa valtakunnallisten
ja paikallisten toiminta- ja yhteistyémallien avulla. Hankkeen aikana kuudessa pilottiseurassa
kokeillaan erilaisia tapoja tavoittaa maahanmuuttajataustaisia lapsia, nuoria ja perheita seka
vahvistaa heidan osallistumistaan. Lisaksi kehitetaan koulutus- ja kehitysprosessi pilottiseurojen
toimijoille, tietoisuuden lisaamiseksi monikulttuurisen lilkkunnan erityispiirteista ja niiden huomi-
oimisesta toimintaa jarjestéaessa. Hanke on Euroopan unionin osarahoittama. Hankkeessa huomi-
oidaan lasten, nuorten ja perheiden mukanaolo yhteiskehittamisessa. Kokemusasiantuntijat ovat
edustettuina valtakunnallisessa ja alueellisissa tyoryhmissa.

Lapsilta ja nuorilta saatu tieto kansallisissa selvityksissa

Lapsilta ja nuorilta kerataan saanndllisesti tietoa harrastamisesta ja siihen liittyvista kokemuksis-
ta erilaisin kyselyin. Selvitysten ja tutkimusten tulokset osoittavat, etta lapsilla ja nuorilla on pal-
jon sellaista kokemusta ja tietoa harrastamisesta, harrastamisen iloista ja harmeista seka esteista
ja mahdollisuuksista, joita aikuisilla ei ole.

Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen toteuttamalla kouluterveyskyselylla saadaan joka toinen vuo-
si tietoa perusopetusikaisten ja toisen asteen opiskelijoiden liikkumisesta, vapaa-ajasta ja toi-
mintamahdollisuuksista. Runsasta aineistoa voi tarkastella eri indikaattoreiden valossa Sotkanet

-palvelussa.

Valtion nuorisoneuvosto toteuttaa kahden vuoden vélein lasten ja nuorten vapaa-aikatutkimuk-
sen. Vuoden 2022 vapaa-aikatutkimuksessa (Aapola-Kari, 2023) kasitellaan lasten ja nuorten
harrastamista lilkunnan nakdkulmasta. Tulosten mukaan suurin osa lapsista harrastaa, mutta toi-
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mintarajoitteisilla lapsilla ja nuorilla liikuntaharrastuksiin osallistuminen on muita vahaisempaa.
Harrastamisen yleisimpina esteina ovat ajan- tai kiinnostuksen puute seka taloudelliset syyt. Myds
se, ettd lahialueella ei ole sopivaa toimintaa, ei ole harrastuskaveria tai tietoa mahdollisuuksista,
nousee tuloksissa esiin. Lapsilla ja nuorilla on tulosten mukaan myos pelkoja siita, etta he eivat
parjaa tai tule porukassa hyvaksytyksi. Jotkut ovat kokeneet vanhempien taholta kielteista suh-
tautumista tai syrjintaa harrastuksissa.

Vuoden 2020 lasten ja nuorten vapaa-aikatutkimuksessa (Salasuo, 2021) tarkasteltiin lasten ja
nuorten Kulttuurin, taiteen ja median harrastamista. Tulosten mukaan monipuolisesti kulttuuria
harrastavat nuoret kokevat hyvinvointinsa muita paremmaksi. Lahes puolet lapsista ja nuorista
antaa vapaa-ajalleen arvosanaksi vahintaan yhdeksan. Vahemmistéihin kuuluvat nuoret, esimer-
Kiksi seksuaalivahemmistoihin kuuluvat, toimintarajoitteiset tai ulkonakdvahemmistton kuuluvat
nuoret kertovat muita useammin epaasiallisen kohtelun kokemuksia my6s kulttuuriharrastuksis-
sa, vaikka taiteen ja median saroilla vdhemmistdasema ei nayta altistavan epaasialliselle kohtelul-
le yhta paljon kuin lilkkunnassa.

Lasten ja nuorten liikuntakayttaytyminen Suomessa (LIITU) -tutkimus on kansallinen 7-15-vuo-
tiaiden liikkumista, liikuntakayttaytymista ja -kulttuuria laajasti kartoittava seurantatutkimus.
LIITU-tutkimuksen (Kokko & Martin, 2023) mukaan valtaosa lapsista ja nuorista lilkkuu omatoimi-
sesti ja noin puolet urheiluseuroissa. Liikuntapaikoista yleisimmin kaytettyja ovat kevyen liiken-
teen vaylat, oma tai kaverin piha seka luonnonymparisto.

LITU-tutkimuksessa on selvitetty vuosina 2014, 2018 ja 2022 11-15-vuotiaiden suomenkielisten
lasten ja nuorten lilkunnalle antamia myodnteisia merkityksia ja liikkumisen esteita. Myonteisia
asioita liikunnassa ovat parhaansa yrittaminen, ilo ja hyva olo, yhdessaolo, onnistumiset, ter-
veellisyys seka uusien taitojen oppiminen ja kehittdminen. Esteet ovat yleisimmin ulkoisia kuten
ohjauksen ja paikkojen puute, kalleus ja kotitehtavien viema aika (Koski & Hirvensalo, 2023). Tut-
kimuksen mukaan vanhempien ja kavereiden tarjoama liikunnallinen tuki nayttaytyy tarkealta ja
on yhteydessa itse raportoidun liikunta-aktiivisuuden kanssa. Tuki ndayttaa vahenevan ian myota
(Laukkanen ym., 2023).

LIITU-tutkimuksessa (Toivonen & Kananen, 2023) on kysytty myds 13- ja 15-vuotiaiden nuorten
kokemuksia epaasiallisesta kohtelusta urheiluharrastuksissa. Neljasosalla urheilua lilkuntaseu-
rassa harrastavista on kokemuksia epaasiallisesta kohtelusta, josta yleisinta on henkinen kal-
toinkohtelu kuten pilkkaaminen ja nimittely, kiroilu tai huutaminen. Useimmiten epaasialliseen
kohteluun syyllistynyt on nuoren vertainen. Erityisesti tama korostuu urheiluharrastuksen lopet-
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taneiden parissa. Myds aikuisen, esimerkiksi vanhempien tai valmentajan nuoreen kohdistama
epaasiallinen kohtelu on tulosten mukaan verrattain yleista.

Kulttuuriharrastamista tarkastellaan Sivistysliitto Kansalaisfoorumin kahden vuoden valein to-
teuttamassa Kulttuuriharrastamisen koetut vaikutukset -selvityksessa. Ndissa selvityksissa
keskitytaan kulttuurin ja taiteen tekemisen tuomiin vaikutuksiin ja pyritdan tuomaan harrastajien
oma nakokulma esiin. Selvitykseen voivat vastata yli 15-vuotiaat. Kulttuuriharrastamisella nayttaa
tuoreimman selvityksen (Pulkkinen, 2024) mukaan olevan erityisesti myonteisia sosiaalisia vai-
kutuksia, jotka tarkoittavat esimerkiksi yksindisyyden vahentymista ja uusia kaverisuhteita. Myds
oppimiseen liittyvat myonteiset vaikutukset, kuten oppimismyonteisyys seka uudet taidot, nouse-
vat esiin. Tulosten mukaan harrastusryhma ja sielta |oytyvat ihmissuhteet ovat tarkein osallistu-
misen syy. Kulttuuriharrastusryhmiin mukaan paasy koetaan tulosten mukaan helpoksi ja kiusaa-
misen ja syrjinnan kokemukset ovat tulosten mukaan vahaisia.

Nuorisoalan osaamiskeskus Kentauri on kerannyt nuorilta tietoa jarjestt- ja harrastustoiminnasta
osana Talous ja nuoret TAT ry:n tulevaisuuskyselya. Kyselyssa haluttiin selvittda, miten nuorten
harrastus- ja jarjestétoiminta vaikuttaa nuorten kasvuun ja osallisuuteen, sekd mika niiden yh-
teiskunnallinen vaikuttavuus on. Kyselyn pohjalta on tehty julkaisu Harrastus- ja jarjestétoiminnan
merkitys nuorten elamassa (Kaunismaa, 2022), joka tuottaa uutta tietoa erityisesti nuorten jarjes-
tétoiminnasta ja —sitoutuneisuudesta. Julkaisun mukaan harrastukset ja jarjesto- ja yhdistystoi-
minta antavan elamaan erityisesti onnistumisia, tietoa ja kavereita. Harrastuksiin osallistumisen
halua lisaavat nuorten mukaan parhaiten kaverit seka kaytettavissa oleva aika ja raha.

ME-saatio on selvittanyt vuosina 2024—-25 Harrastamisen Suomen mallin maksuttomien koulupai-
van yhteydessa jarjestettavien harrastusten vaikuttavuutta. Selvitys kattaa 20 erikokoista kuntaa
ja sen mukaan harrastusryhmat ovat monille lapsille ja nuorille ainoa mahdollisuus harrastami-
seen ja tavoittavat eri perhetaustoista tulevia ja lapsia lisaten nain yhdenvertaisuutta. Maksut-
tomuuden merkitys on erityisen tarkeaa pienituloisille perheille. Mallin avulla on tavoitettu myoés
sellaisia lapsia, jotka eivat ole aiemmin harrastaneet. Lisaksi harrastusryhmat nayttavat tarjoavan
valtaosalle osallistujista turvallisen tilan ilman kiusaamista, syrjintaa ja rasismia ja nain lisaavat
useimpien osallistujien hyvinvointia ja yhteenkuuluvuuden tunnetta.

Kansallisen koulutuksen arviointikeskus Karvin toteuttamassa Harrastamisen Suomen mallin
arviointiraportissa (Laimi ym., 2023) on kasitelty myos lasten ja nuorten kokemuksia ja palaut-
teita. Niista nousee esiin laadukkaan toiminnan, vaikuttamisen mahdollisuuden, rennon yhdes-
sa tekemisen seka mukavien ja osaavien ohjaajien merkitys. Lapset ja nuoret arvostavat hyvaa
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vuorovaikutusta ohjaajien kanssa ja pitavat tarkeina uusien asioiden kokemista, iloista tekemista
jaonnistumisen kokemuksia. Arviointiraportin tulosten mukaan jatkossa tulee kiinnittaa huomiota
esimerkiksi harrastusten yhteisollisyyteen, paineettomuuteen seka tekemisen laatuun seka kut-
sua lapsia ja nuoria mukaan harrastustoiminnan sisaltéjen ideointiin.

Lapsibarometri on lapsiasiavaltuutetun joka toinen vuosi toteuttama tutkimus 6—7-vuotiaiden
lasten elamasta. Tutkimuksen tavoitteena on selvittaa lasten omia nakemyksia heita kosketta-
vista teemoista. Vuonna 2018 lapsibarometrissa (Tuukkanen, 2018) kasiteltiin lasten kokemuksia
vapaa-ajasta ja liikkumisesta. Tulosten mukaan liikkuminen on luontainen osa 6-vuotiaiden lasten
elamaa ja iso osa liikkuu leikkien, ulkoillen, juosten ja kavellen. Suurin osa lapsista kokee asuvan-
sa hyvien liikuntapaikkojen lahelld. Pihat ja lahialueen luonto ovat lapsille tarkeita liikuntapaikko-
ja. Aineiston pohjalta lasten kokemukset ohjatusta harrastustoiminnasta ovat paaosin myonteisia.
Vuoden 2020 lapsibarometrissa (Tuukkanen, 2020) selvitettiin, mita kuusivuotiaat lapset ajatte-
levat hyvasta elamasta. Tuloksissa nousee esiin esimerkiksi leikin, mieluisan tekemisen ja kave-
reiden merkitys. Leikkiminen ja pelaaminen, perheen kanssa yhdessaolo ja kaverit tuovat lapsille
iloa.

Romani- ja saamelaisvahemmistdihin kuuluvien lasten ja nuorten kokemuksia harrastamisesta on
tarkasteltu lapsiasiavaltuutetun selvityksissa (Weckstrom ym., 2023a; 2023b). Tulosten mukaan
romanilapset ja -nuoret harrastavat keskimaaraista vahemman ja harrastaminen on paasaan-
toisesti omaehtoista tekemista ohjattuun harrastukseen osallistumisen sijaan. Harrastamisen
esteiksi lapset ja nuoret mainitsevat yleisimmin oman halun olla harrastamatta, vaatetuksen tai
rahan. Saamelaislapsista ja -nuorista lahes kaikilla on harrastus. Harrastuksina on laajasti erilai-
sia kadentaitoja, liikuntaa, ilmaisua ja taidetta. Tulosten mukaan pitkat valimatkat saattavat olla
esteena harrastamiselle. Yhteisten kokoontumistilojen puute voi olla esteena lasten ja nuorten
omaehtoisille kokoontumisille.
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LASTEN JA NUORTEN KUULEMINEN HARRASTAMISESTA

Lapsikeskeinen palvelumuotoilu

Tassa julkaisussa pyritaan lisaamaan seka syventamaan ymmarrysta lasten ja nuorten kokemista
harrastamiseen liittyvista iloista, toiveista, tarpeista, harmeista ja haasteista seka tuomaan esiin
joitakin ideoita tunnistettujen haasteiden ratkaisemiseksi. Ymmarryksen lisddmiseksi ja syven-
tamiseksi seka ratkaisujen loytamiseksi on hyddynnetty Pelastakaa Lapset ry:n kehittamistyossa
syntynytta lapsikeskeista palvelumuotoilua (Kalliomeri ym., 2020), joka yhdistaa palvelumuotoilun
prosessin ja tyokalut, lasten ja nuorten toimijuutta tukevan myodnteisen tunnistamisen tydotteen
(Hakli ym., 2015) seka lapsen oikeuksien (SopS 60/1991) huomioimisen osana kehittamista ja las-
ten kanssa toimimista.

Lapsikeskeisen palvelumuotoilun taustalla on ajatus lapsista ja nuorista aktiivisina toimijoina,
joilla on tarkeaa kokemusta ja tietoa. Taté tietoa ja kokemusta ei voi saada vain aikuisten kanssa
toimimalla, vaan se edellyttaa lasten ja nuorten kokemusmaailmaan ja arkeen tutustumista avoi-
min mielin. Lapsen oikeuksien tietoinen huomiointi on lapsikeskeisessa palvelumuotoilussa seka
kehittamisen lahtokohtana etta tavoitteena. Silloinkin, kun lapset ja nuoret eivat itse nosta lapsen
oikeuksia esiin, on aikuisten huolehdittava, etta ne tulevat huomioiduiksi toiminnassa ja sen ke-
hittamisessa. (Kalliomeri ym., 2020.) Mydnteisen tunnistamisen mukaisella kohtaamisella syntyy
mahdollisuus tunnistaa, mitka asiat ovat lapsille ja nuorille tarkeita, ja miksi, seka antaa lapsille ja
nuorille myds tunnustusta seka kokemuksia oman toimijuuden merkityksesta (ks. myos Hakli ym.,
2015).

Lapsikeskeinen palvelumuotoilu on asenteen lisaksi myds konkreettinen kehittamisen tapa, jossa
on olennaista sitoutua ymmartamaan ja huomioimaan lasten ja nuorten nakemyksia seka lapsen
oikeuksien toteutumista kehittamisprosessin eri vaiheissa (Kuvio 1).
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Palvelumuotoiluprosessi

1.Toiminnan kehittamistarpeen maarittaminen
2. Tutustu ja tavoita

3.Kokoa, opi ja oivalla

4. Oivallus

5.Keksi ja ideoi

6.Testaa ja kokeile

7.Ratkaisuidea

Mukaillen Kalliomeri ym., 2020

Kuvio 1.

1. Toiminnan kehittamistarpeen maarittamisessa pysahdytdaan miettimaan, mika on lapsen ja
nuoren kokema tarve ja haaste (muiden nakokulmien rinnalla) seka konkretisoidaan ne lapsen
oikeudet, joihin tulee kiinnittda erityistd huomiota.

2. Tutustu ja tavoita —vaiheessa tutustutaan lasten ja nuorten tarpeisiin, kokemuksiin ja toimin-
taan seka kootaan tietoa yhdessa heidan kanssaan aiheeseen liittyen. Nakemysten selvittami-
nen ei tarkoita sitd, etté vain kysytaan lapsen toiveita ja tarpeita, vaan pyritdéan ymmartamaan
laajemmin ja monipuolisemmin lasten ja nuorten kokemuksia ja toimintaa suhteessa kehitet-

tavaan asiaan.

3. Kokoa, opi ja oivalla —vaiheessa kootaan yhteen ja kasitellaan keratty tieto niin, etta lapsen ja
nuoren nakokulma pyritaan sailyttdmaan mahdollisimman hyvin.
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4. Oivallus —vaiheessa pysahdytaan sen aareen, mihin lasten ja nuorten tarpeisiin tulee vastata,
jotta toivottu muutos on mahdollinen.

5. Keksi ja ideoi —vaiheessa kutsutaan lapset ja nuoret mukaan ideoimaan ratkaisuja valittuun
kehittamishaasteeseen, ja otetaan mukaan myds jo aiemmin mahdollisesti esiin nousseet
ratkaisuehdotukset.

6. Testaa ja kokeile —vaiheessa ideaa kokeillaan kevyesti lasten ja nuorten kanssa, jotta voidaan
varmistua, etta ratkaisu vastaa lasten ja nuorten tarpeisiin seka havaittuun ongelmaan. Idea
ei valttamatta heti toimi ja ratkaisua voidaan edelleen kehittaa saatujen kokemusten pohjalta.

7. Kun ratkaisuidea on todettu toimivaksi kokeilun kautta (yhdesséa lasten ja nuorten kanssa),
toteutetaan suunnitelma ja kerataan jatkossa palautetta myos lapsilta ja nuorilta.

Tassa selvityksessa ei ole ollut tavoitteena kayda koko palvelumuotoilun prosessia sellaisenaan
lapi, vaan pikemminkin lisata yleisemmalla tasolla ymmarrysta, mihin lasten ja nuorten tarpeisiin
tulisi vastata, kun harrastustoimintaa kehitetaan lapsen oikeuksia kunnioittavaksi. Naiden tun-
nistettujen kehittamistarpeiden ratkaisemiseksi voisi kaynnistaa kunkin osalta erillisen muotoilu-
prosessin. Tata selvitysta voi tasta nakokulmasta tarkastella palvelumuotoilun kielella my6s “asia-
kastutkimuksena”, joka vahvistaa "kohderyhmaymmarrysta” jatkokehittamisen pohjalle. Tassa
selvityksessa tunnistetut kehittamistarpeet, syventynyt ymmarrys lasten ja nuorten tarpeista seka
alustavat ideat haasteiden ratkaisemiseksi jaavat kehittamistyota tekeville ja harrastustoimijoille
inspiraatioksi. Ne vaativat jalostuakseen tosielaman kokeiluja ja jaadakseen elamaan myos arvi-
oinnin tapojen kehittamista yhdessa lasten ja nuorten kanssa.

Tarve kehittamiselle syntyy usein jo olemassa olevan ymmarryksen pohjalta. Ennen kuin lapsia

ja nuoria tavattiin taman selvityksen yhteydessd, on ollut jo olemassa olevaa lapsilta ja nuorilta
saatua tietoa seka ammatilliseen kokemukseen perustuvaa ymmarrysta. Tama tieto ja ymmarrys
nostivat esiin tarpeen syventaa ymmarrysta niiden lasten ja nuorten vapaa-ajan kokemuksista,
jotka muita helpommin jaavat harrastuksista syrjaan esimerkiksi taloudellisten syiden, kuormit-
tavan perhetilanteen tai vertaissuhteiden puutteen vuoksi. Naiden lasten ja nuorten kokemuksiin,
toiveisiin ja tarpeisiin on pyritty tutustumaan avoimesti hyodyntden monipuolisia menetelmia ja
empatiaa.

Lapsikeskeisen palvelumuotoilun prosessi ei ole lineaarinen, eika prosessia ja tydtapoja voi lasten
ja nuorten kanssa toimiessa lukita ennalta esimerkiksi kaytettavien menetelmien tai prosessin
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vaiheiden jarjestyksen osalta. Olennaista on pyrkia katsomaan toimintaa tai kehitettavaa asiaa
“lasten ja nuorten silmin”, pysahtya myos kehittamisprosessin solmukohtiin ja palata tarvittaes-
sa taaksepain. (Kalliomeri ym., 2020.) Taaksepain palaaminen ei tarkoita epdonnistumista vaan
oppimista. Epavarmuus sopivista menetelmista ei tarkoita suunnittelun puutetta, vaan pyrkimysta
|6ytaa tavat, jotka tarjoavat lapsille ja nuorille yhdenvertaisia mahdollisuuksia kertoa kokemuk-
sistaan ja tarpeistaan. Kehittamisen raamit voi ja kannattaa suunnitella etukateen, ja tukeutua
palvelumuotoilun prosessin kannalta keskeisiin vaiheisiin ja solmukohtiin, mutta naiden sisalla on
tarkea kyeta heittaytymaan. Erilaiset menetelmat tarjoavat tukea, mutta kohtaamisessa mennaan
menetelmien sijaan lasten ja nuorten tarpeet edella ja ollaan valmiita tarttumaan myds lasten ja
nuorten tekemiin toiminnan ja kerronnan aloitteisiin.

Tutustu lisdd lapsikeskeiseen palvelumuotoiluun tailla:

Kalliomeri, R., Mettinen, K., Ohlsson, A-M., Soini, S. & Tulensalo, H.

Lapsikeskeinen palvelumuotoilu, Pelastakaa Lapset ry

Katsele palveluilta lapsen silmin —verkkokurssi, Pelastakaa Lapset ry

Lapsikeskeisen palvelumuotoilun video, Pelastakaa Lapset ry (11 min)

Kohtaamiset lasten ja nuorten kanssa

Tassa selvityksessa on kaytetty Lasten, nuorten ja perheiden osallisuuden koordinaatiossa (ESR+)
ja SOS-Lapsikylan ehkaisevassa tydssa jo olemassa olevaa lapsilta ja nuorilta kerattya aineistoa ja
taydennetty sitd kohtaamalla lapsia ja nuoria SOS-Lapsikylan ehkéaisevan tydn toiminnoissa (Tau-
lukko 1). Ymmarrysta on haluttu lisata erityisesti niiden lasten ja nuorten kokemuksista, joiden
elamantilanne on kuormittava tai jotka ovat muita heikommassa asemassa. Tavoitteena on ollut
tavoittaa eri-ikdisten lasten ja nuorten kokemuksia.

Lasten ja nuorten kokemuksia on tavoitettu monipuolisin menetelmin kyselyilla, haastatteluilla ja
dialogeilla seka toiminnallisin, kerronnallisin ja luovin menetelmin. Laadulliset menetelmat ovat

tarkeita empaattisen ymmartamisen nakokulmasta eli lasten ja nuorten kokemusten, tarpeiden ja
ajatusten ymmartamiseksi. Lapset ja nuoret ovat kohtaamisissa saaneet myos olla vaikuttamassa
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menetelmiin ja niiden kayttétapaan. Eri menetelmat antavat erilaista tietoa ja monimenetelmalli-

syys mahdollistaa lapsille ja nuorille yndenvertaisempaa osallistumista.

Aineistoa kerattaessa lapsilta ja nuorilta on kysytty harrastusten merkityksesta elamassa seka

harrastamisen iloista, harmeista ja esteista seka ideoista esteiden ratkaisemiseksi. Lisaksi on

esitetty avoimia kysymyksia ja lahestytty harrastamista lapsen oikeuksien kautta. Ymmarryksen

lisadmisen ja tarpeiden tunnistamisen kannalta on olennaista muistaa, etta pelkka toiveiden

kysyminen ei viela lisaa ymmarrysta. Kun lapsille ja nuorille syntyy mahdollisuus dialogeissa, kir-

joittamalla tai toiminnallisin, kerronnallisin ja luovin menetelmin kertoa kokemuksistaan, voidaan

yhdessa tunnistaa kokemuksia, jotka jaisivat muuten nakymattomiksi. Nama molemmat tulokul-

mat — strukturoidumpi seka avoimempi - ovat antaneet toisiaan taydentavaa tietoa.

Unelmista
totta -kysely ja
harrastustarinat

Eratauko-
keskustelut ja
Skididialogit

Toiminnalliset,
kerronnalliset ja

luovat menetelmat

SOS-
Kehittijanuorten
tapaaminen ja kysely

Unelmista totta-
harrastustuen
kysely
7-17-vuoctiaille
lapsille ja nuorille
(N=479)

Unelmista totta
-harrastustuen
7-18-vuotiaiden
lasten ja nuorten
harrastustarinat
(N=203)

Eratauko-keskustelu
osallisuudesta
16-25-vuotiaiden
nuorten kanssa (N=7)

Skididialogi
yhdenvertaisuudesta
9-10-vuotiaiden
lasten kanssa (N=11)

Skididialogi hyvasta
lapsuudesta
6-7-vuotiaiden lasten
kanssa (N=6)

Kahdella mummun ja
vaarin tuvalla pidetylla
toimintapisteella
tehdyt piirrokset ja
kaydyt keskustelut alle
kouluikaisten (N=9) ja
alakouluikaisten (N=8)
kanssa

Mun elama
-toiminnassa pidetylla
toimintapisteella
tehdyt kuvakollaasit,
piirrokset ja
Kirjoitukset ja

kaydyt keskustelut
alakouluikaisten lasten
kanssa (N=4)

Ryhméhaastattelu
13-17-vuotiaiden
SOS-Kehittajanuorten
kanssa (N=4)

SOS-Kehittajanuorille
suunnattu kysely
harrastamisesta
(N=15)

Taulukko 1. Selvityksessa kaytetty aineisto
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Unelmista totta -kysely ja harrastustarinat

SOS-Lapsikylan Unelmista totta -harrastustuen avulla vdhennetaan lasten ja nuorten vapaa- ajan
vieton eriarvoistumista ja syrjdytymistad. Unelmista totta -harrastustuki on kouluikéisten lasten

ja nuorten ohjatun ja sddnnéllisen harrastamisen taloudellinen tukimuoto, jota voidaan myén-

tda lahjoitusvaroista. Pienituloinen perhe voi hakea harrastustukea, mikéali lapsen harrastuksen
aloittaminen tai jatkaminen ei olisi muuten mahdollista. Harrastustuki on tarkoitettu ensisijaisesti
lapsille ja nuorille, joilla ei viela ole omaa mielekasta harrastusta.

Unelmista totta -harrastustukea saavilta 7-17-vuotiailta lapsilta ja nuorilta kerataan tietoa har-
rastamisesta ennen vuoden tukiajan paattymista. Kysely tehdaan kaksi kertaa vuodessa ja se
lahetetaan huoltajalle, joka pyytaa lastaan tayttamaan kyselyn itse tai tayttaa sen yhdessa lapsen
kanssa. Kyselylla keratdan tietoa mm. siita, mika lasten ja nuorten mielesta harrastamisessa on
parasta ja mika siina harmittaa.

Kesalla 2024 Unelmista totta -harrastustuen piirissa olevilta perheilta kerattiin harrastustarinoita
kyselylomakkeella, jossa perheet kertoivat mm. tilanteestaan ennen tuen saantia ja tuen saami-
sen jalkeen. Kyselyssa oli 7-18-vuotiaille lapsille ja nuorille oma kysymys, jolla kerattiin heidan
omia tarinoitaan harrastamiseen liittyen.

Erdatauko-keskustelu ja skididialogit

Lasten, nuorten ja perheiden osallisuuden koordinaatio (ESR+) on toteuttanut Erdtauko-keskuste-
luja ja Skididialogeja lasten ja nuorten kanssa osallisuuteen, hyvdan lapsuuteen ja lapsen oikeuk-
siin liittyvista teemoista. Kaikissa keskusteluissa on sivuttu lasten ja nuorten aloitteesta myds
harrastamista ja vapaa-aikaa. N&iltéd osin dialogien aineistoa on hyédynnetty myés tassa selvityk-
Sessd.

Nuorten osallisuus: missa, miten ja kenen ehdoilla? Eratauko-keskustelu

Lasten, nuorten ja perheiden osallisuuden koordinaatio (ESR+) jarjesti vuonna 2023 Hyvin sanottu
-keskustelufestivaalilla yhdessa Hameenlinnan seudun 4H-yhdistyksen kanssa luottamuksellisen
keskustelun otsikolla "Nuoret ja osallisuus: missa, miten ja kenen ehdoilla?” Keskusteluun osal-
listui seitseman 16—25-vuotiasta nuorta ja kaksi aikuista fasilitaattorin ja kirjurin lisdksi. Keskus-
telussa nuoret nostivat esiin harrastusten ja vapaa-ajan toiminnan merkityksen osallisuuden ja
hyvinvoinnin kokemuksille ja kertoivat konkreettisia esimerkkeja, miten esimerkiksi hyvaa ilma-
piiria ja mukaan paasemista voi tukea nuorten itsensa seka harrastusten ohjaajien toimesta.
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Yhdenvertaisuus ja syrjimattomyys lasten elamassa -skididialogi

Lasten, nuorten ja perheiden osallisuuden koordinaatio (ESR+) jarjesti helsinkildisen koulun kol-
masluokkalaisten kanssa skididialogin yhdenvertaisuudesta ja syrjimattdmyydesta vuonna 2024.
Keskusteluun osallistui yksitoista 9-10-vuotiasta lasta ja kaksi aikuista fasilitaattorin ja kirjurin li-
saksi. Keskustelussa lapset toivat esiin harrastukset paikkana, joissa voi kokea syrjintaa ja huonoa
kohtelua tai saada kokemuksia onnistumisesta ja vahvistusta kokemukselle, etta on hyva sellaise-
na kuin on.

Ajatuksia hyvasta lapsuudesta -skididialogi

Lasten, nuorten ja perheiden osallisuuden koordinaatio (ESR+) jarjesti vuonna 2024 Hyvin sanottu
-keskustelufestivaalilla yhdessa lahtelaisen koulun kanssa skididialogin aiheesta "Ajatuksia hy-
vasta lapsuudesta”. Keskusteluun osallistui kuusi 6—7-vuotiaista lasta ja kaksi aikuista fasilitaat-
torin ja kirjurin liséksi. Keskustelussa lapset puhuivat paljon vapaa-ajasta ja tekemisesta, joka tuo
heille iloa ja toivoivat mahdollisuuksia vaikuttaa enemman vapaa-ajan tekemiseen.

Toimintapisteet Mummun ja vaarin tuvilla

SOS-Lapsikylan Mummun ja vaarin tupa on kohtaamispaikka lapsiperheille ja vapaaehtoisil-

le ikaihmisille. Mummun ja vaarin tuvalle lapset tulevat yhdessd vanhempiensa kanssa. Tuvalla
valmistetaan yhdessa ruokaa ja vietetdan aikaa leikkien ja erilaisten touhujen parissa. Menossa
mukana on aina myds SOS-Lapsikylan tyéntekija. Tuvalle ovat tervetulleita kaikki ldhialueen lapsi-
perheet.

Lapsia ja heille tarkeita aikuisia tavattiin kahdella SOS-Lapsikylan Mummun ja vaarin tuvalla.
Molemmille tuville jarjestettiin toiminnallinen piste, jossa lapset saivat kertoa ajatuksiaan harras-
tamisesta ja vapaa-ajasta ikatasoisesti ja itselleen mielekkaalla tavalla esimerkiksi piirtamalla,
liimaamalla kuvia, juttelemalla aikuisen kanssa tai kertomalla ajatuksiaan kasinukelle (kuva 1).
Myds vanhemmat ja vapaaehtoiset saivat halutessaan osallistua toimintaan.
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Kuva 1. Kuva Mummun ja vaarin tuvan toimintapisteelta.

Toimintapisteet Mun eldmai -toiminnassa

SOS-Lapsikyldn Mun eldmaé -toiminta tarjoaa tukea yksindiseksi itsensa tunteville ja vertaisryhmi-
sta syrjaan jaaville lapsille. Toiminnassa lasten kanssa tyGskentelyyn sitoudutaan pitkdkestoisesti
ja tyéntekijat kulkevat lapsen rinnalla lapi kouluajan alakoulusta aina toisen asteen opintoihin
asti.

Lapsia tavattiin Mun elama -toiminnassa osallistumalla yhdelle ryhmakerralle. Paikalla oli tuolloin
nelja alakouluikaista lasta ja kaksi ohjaajaa. Lapset saivat ryhmakerralla katsella harrastamiseen
liittyvia kuvia ja tehda niista oman teoksensa (kuva 2) lisaten piirroksia tai kirjoitusta tai jutella
vapaasti mieleen tulevista asioista. Tekemisen aikana aikuiset kiersivat lasten luona keskustele-
massa lasten kokemuksista, tarpeista ja toiveista ja Kirjasivat niita ylos. Lapset lahtivat liikkeelle
kertomalla mielekkaasta tekemisestd, mutta keskustelun aikana syventyi ymmarrys siita, miksi
joku tekeminen on kivaa, ja miten esimerkiksi lapsen oikeudet toteutuvat tai jaavat toteutumat-
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ta harrastuksessa. Lapsille oli tarkeaa myos se, etta aikuiset osallistuivat heidan ehdottamiinsa
leikkeihin ja peleihin. Ymmarrys lapsille merkityksellisesta vapaa-ajan toiminnasta vahvistui myos

naissa vapaamuotoisissa hetkissa.

Kuva 2. Kuva Mun eldmé -toiminnasta.

Ryhmaihaastattelu ja kysely SOS-kehittdjanuorille

SOS-Lapsikylan SOS-Kehittdjanuoret ovat lastensuojelun kokemusasiantuntijanuorista koostuva
ryhma, joka toimii valtakunnallisesti. Ryvhmén jadsenet tulevat erilaisista taustoista, asuvat eri puo-
lilla Suomea ja ovat erilaisissa eldméantilanteissa. Kaikkia yhdistdd kokemus lastensuojelusta: joko

asiakkaana tai esimerkiksi sijaissisaruksena.
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SOS-Kehittajanuorilla oli mahdollisuus osallistua ryhmahaastatteluun. Etayhteydella pidettyyn
ryhméahaastatteluun osallistui nelja ylakoulu- ja lukioikaista nuorta ja nuorille tuttu aikuinen.

Tapaamisen alussa kerrottiin, miksi tapaaminen jarjestetaan ja mita asioita tullaan kasittelemaan
seka kaytiin Iapi turvallisemman tilan periaatteet. Tapaamista varten oli mietitty ennalta teemat ja
suunniteltu apukysymykset, joiden pohjalta haastattelu toteutettiin. Aiheina oli vapaa-aika, har-
rastamisen merKkitys ja esteet seka ratkaisuehdotukset esteisiin. Esteita lapi kaytaessa keskuste-
lun tukena oli aiemmissa selvityksissa esiin nousseita esteita. Nuorilta kysyttiin nakemyksia esiin
nostettuihin esteisiin ja siihen puuttuiko listasta jokin este.

Haastattelun pohjalta ja laajemman aineiston saamiseksi SOS-Kehittajanuorille tehtiin harrasta-
miseen liittyva kysely. Nuoret saivat vastata omin sanoin avoimiin kysymyksiin siitd, mika harras-
tamisessa innostaa, mika siina on kivaa ja mista he eivat pida harrastamisessa. Kyselyssa oli myds
lista aiempien selvitysten pohjalta kootuista esteista. Nuori sai valita listasta tunnistamansa es-
teet ja kertoa lisaksi omin sanoin esteista tai kertoa esteestd, joka ei ollut listassa. Kyselyn lopussa
he saivat halutessaan jattaa toiveita ja vinkkeja harrastustoimintaa kehittaville aikuisille.

Eettiset kysymykset osana lasten ja nuorten kuulemista

Kun lasten ja nuorten kokemuksia kuunnellaan ja huomioidaan osana kehittamistyota, on tarkea
varmistaa, etta lapsen oikeudet toteutuvat ja kuuleminen tapahtuu eettisesti. Lapsikeskeisen
palvelumuotoilun (Kalliomeri ym., 2020) prosessissa huomioidaan lapsen oikeudet osana kehitta-
mista, ja pyritdan nain vahvistamaan, etta ne voisivat toteutua myds kehittamisen lopputulokses-
sa. Lahtékohtana on, etta kehittamiseen osallistumisen pitéisi tuoda lapsen eldamaan jotain hyvaa,
eika se saa aiheuttaa lapselle tai nuorelle vahinkoa, harmia tai haittaa.

Tassa luvussa kerrotaan, miten lasten ja nuorten erilaisissa kohtaamisissa ja lasten ja nuorten
aineiston kasittelyssa pyrittiin huomioimaan eettisyys ja edistamaan lapsen oikeuksia. Kehitta-
mistyon eettisten kysymysten pohdinnassa hyddynnettiin myos nelikenttdanalyysia (SWOT). N&in
tunnistettiin lasten ja nuorten kuulemisen eettisyyteen liittyvia vahvuuksia, heikkouksia, mahdol-
lisuuksia ja uhkia.

Lapsiasiavaltuutetun toimiston suomentamassa YK:n lapsen oikeuksien yleiskommentissa nro 12

(2009) "Lapsen oikeus tulla kuulluksi” on listattu menettelytavat tilanteisiin, joissa lapsia kuul-

laan.
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1. Avoimuus

Lapsille ja nuorille kerrottiin siita, etta heidan nakemyksiaan, tarpeitaan ja kokemuksiaan halu-
taan kuunnella, jotta harrastustoimintaa voidaan kehittaa lasten ja nuorten tarpeita ja toiveita
vastaavaksi. Lapsille ja nuorille annettiin tasta tietoa kuvitetuilla Kirjeilla ennen lasten ja nuorten
kohtaamista seka kertoen tapaamisten alussa ja aikana. Lisaksi vastattiin lasten ja nuorten esitta-
miin kysymyksiin erilaisten kohtaamisten aikana ja oltiin rehellisia myds sen osalta, mihin lapset
ja nuoret eivat voi vaikuttaa. Esimerkiksi pienemmat lapset, joita kohdattiin kohtaamispaikoissa,
ehdottivat konkreettisia hankintoja, joita haluaisivat Mummun ja vaarin tuville. Tiedon antami-
sessa pyrittiin huomioimaan lasten ika- ja kehitystaso esimerkiksi kayttamalla yksinkertaisia
kasitteitd, lyhyita lauseita ja kuvatukea. Nuorten etatapaamista ennen lahetetty kirje sai nuorilta
Kiitosta selkeydestaan.

2. Vapaaehtoisuus

Lapsille ja nuorille kerrottiin etukateen lahetetyissa kirjeissa, etta osallistuminen on vapaaehtois-
ta, ja sama asia todettiin myds kohtaamisissa @aneen. Itse toimintaan (esimerkiksi ryhmékerran
tapaamiseen tai tuvan toimintapisteeseen) sai osallistua, vaikka ei halunnut osallistua kehit-
tamiseen. Lapsille ja nuorille haluttiin tarjota monenlaisia osallistumisen mahdollisuuksia. Oli
esimerkiksi lupa jattaa vastaamatta johonkin kysymykseen, kieltda omien ajatusten Kirjaaminen
tai lopettaa toiminta kesken. Jotkut lapset myds hyddynsivat naita mahdollisuuksia. Myos lasten ja
nuorten tekemiin toiminnan ja kerronnan aloitteisiin tartuttiin, jotta tilanne ei etenisi liian aikuis-
johtoisesti. Esimerkiksi Mun elama -toiminnassa lapset halusivat leikkia piilosta ja lattialaavaa, ja
puolet tapaamisajasta kaytettiin lasten toiveiden mukaiseen toimintaan. Lasten ja nuorten Kiin-
nostusta ja vireystilaa pyrittiin my6s havainnoimaan. Jos vaikutti silta, etta lapsi tai nuori ei enaa
halua osallistua toimintaan, tarjottiin hanelle mahdollisuutta lopettaa toiminta.

3. Kunnioitus

Lapsille ja nuorille kerrottiin, ettd heidan nakemyksensa ovat arvokkaita ja aikuisten on tarkea
kuunnella ja huomioida niita. Lasten ja nuorten tiedon merkitysta sanoitettiin ennakkotieto-

na lahetyissa kirjeissa seka lasten ja nuorten kohtaamisissa. Kohtaamisissa pyrittiin toimimaan
myonteisen tunnistamisen mukaisesti niin, etta tutustutaan lapsille tarkeisiin asioihin, annetaan
tunnustusta seka tuetaan lasten monenlaista toimijuutta. Lasten onnistumisiin, vahvuuksiin ja
voimavaroihin kiinnitettiin erityistd huomiota ja niita sanoitettiin toiminnan aikana esimerkik-

si kiittamalla rohkeudesta tai ihailemalla lasten esittelemia monenlaisia taitoja. Tapaamisissa
haluttiin osoittaa kunnioitusta erilaisia kokemuksia ja nakemyksia kohtaan ja tuoda esiin niiden
arvoa. Esimerkiksi nuorten etatapaamisessa hyddynnettiin turvallisemman tilan periaatteita ja
skididialogeissa yhdessa sovittuja rakentavan keskustelun pelisaantéja. Parhaimmillaan kehitta-
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mistoimintaan osallistuminen voi lisata itsearvostuksen kokemuksia ja kokemusta omien mielipi-
teiden arvosta.

4. Merkityksellisyys

Taman selvityksen tekeminen osoittaa, etta harrastaminen on asia, johon lapset ja nuoret haluai-
sivat vaikuttaa enemman, mika antoi hyvan pohjan eettiselle kehittamistyélle. Tama nousi esiin jo
olemassa olevan aineiston, esimerkiksi skididialogien pohjalta. Lapset ja nuoret nostivat harras-
tamisen oma-aloitteisesti dialogeissa esiin kertoessaan hyvasta lapsuudesta tai osallisuuden ja
yhdenvertaisuuden kokemuksista.

Lapsille ja nuorille pyrittiin kertomaan kohtaamisissa ymmarrettavalla tavalla, etta heidan na-
kemyksiaan kootaan yhteen, ja niista tehdaan julkaisu, jotta harrastustoimintaa toteuttavat ja
kehittavat aikuiset osaisivat huomioida lasten ja nuorten nakemyksia ja tarpeita paremmin. Koska
kehittaminen tapahtuu valtakunnallisella tasolla ja pitkdjanteisesti, on vaikea osoittaa lapsille ja
nuorille, milla tavoin juuri heidan osallistumisensa vaikuttaa harrastustoiminnan kehittamiseen.
Kerronta talta osin saattoi jaada lapsille abstraktiksi, koska osallistuminen ja vaikuttaminen ei
valttamatta ndy suoraan siina toiminnassa, johon lapset ja nuoret itse osallistuvat. Tieto palautet-
tiin kuitenkin myds niille tahoille, jotka lasten ja nuorten kanssa toimivat.

Lapsia ja nuoria Kiitettiin osallistumisesta ja ajan kayttamisesta sanallisesti seka pienella muis-
tamisilla esimerkiksi leffa- ja herkkulipuin, askartelutarvikkein, yllatyspussein ja valipaloin. Eri
lapsille ja nuorille osallistumisen merkityksellisyys syntyi saadun palautteen perusteella erilaisista
asioista: kivasta tekemisesta, yhteisista keskusteluista lasten ja aikuisten kesken, oman mielipi-
teen kuuntelusta itselle tarkeassa asiassa, tarjoiluista, pienista kiitoksista tai aikuisten osoitta-

masta huomiosta.

5. Sopivuus lapsille (lapsille sopivat paikat ja tyotavat)

Kun lasten ja nuorten kohtaamisia suunniteltiin, mietittiin paikkoja, joihin lasten ja nuorten on
helppo tulla tai joissa he jo valmiiksi ovat, seka tyttapoja, jotka olisivat lapsille ja nuorille mielui-
sia, ikatasoisia ja ymmarrettavia. Paikkojen osalta paadyttiin esimerkiksi menemaan lapsille ja
nuorille ennalta tuttuihin paikkoihin tai ryhmiin. Toimintaa ohjaavien aikuisten kanssa kaytiin
etukateen keskustelua lasten mielenkiinnon kohteista ja tuen tarpeista, kun kaytettavia tyotapoja
ja menetelmia ideoitiin. Lisaksi jatettiin mahdollisuus myos lapsille ja nuorille vaikuttaa kaytetta-
viin menetelmiin, eika lukittu niita liian tiukasti aikuisten toimesta.
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Yhdenvertaisten osallistumismahdollisuuksien varmistamiseksi kaytettiin puheen ja tekstin
rinnalla kuvallista tukea seka luovia ja toiminnallisia menetelmia. Yhdenvertaisen osallistumi-

sen lisaksi tama antoi mahdollisuuden syventaa ymmarrysta lasten ja nuorten kokemuksista ja
tarpeista, koska luovat menetelmat saattavat tehda nakyvaksi sellaisia asioita ja piilossa olevia
tarpeita ja kokemuksia, joita ei esimerkiksi haastatteluin tai kyselyin nouse esiin. Myds dialogeihin
yhdistettiin toiminnallisia ja luovia menetelmia aiheeseen virittaytymiseksi ja syventymiseksi.

6. Inklusiivisuus ja moninaisuuden huomiointi

Inklusiivisuuden ja moninaisuuden periaatteet huomioitiin suunnitteluvaiheessa, kun valittiin
paikkoja, joissa kuulemista toteutetaan seka tapoja ja monipuolisia menetelmia, joilla kokemuksia
tavoitetaan. Myos viestinnassa pyrittiin huomioimaan moninaisuus kaytetyissa kasitteissa seka
valituissa kuvissa. Lasten ja nuorten yksildllisia tuen tarpeita pyrittiin mahdollisuuksien mukaan
selvittamaan ennakkoon tai huomioimaan paikan paalla, jotta osallistuminen olisi mahdollista
jokaiselle, joka haluaa.

Lapsia ja nuoria ei lahtékohtaisesti rajattu pois jonkin elamantilanteen tai ominaisuuden vuoksi,
vaan pyrittiin tavoittamaan myds sellaisia lapsia ja nuoria, jotka eivat ehka osallistuisi erilliseen
kehittamis- tai vaikuttamistoimintaan. Kutsuja suuntaamalla tavoitettiin myos eri tavoin vaikeis-
sa elamantilanteissa elavia lapsia ja nuoria. Tapaamisiin varattiin resurssia siten, etta yksiléllisiin
kohtaamisiin ja tuen antamiseen oli mahdollisuus. Hyvaksyttiin myos se, etta lapset ja nuoret
haluavat osallistua eri tavoin kehittamiseen: toisille oli riittdvaa sanoa muutama ajatus, kun toiset
halusivat syventya tehtaviin pitkaan. Dialogeissa pyrittiin lisadmaan ymmarrysta erilaisten ajatus-
ten arvosta ja antamaan tilaa myds eriaville mielipiteille.

7. Osaaminen

Lasten ja nuorten kohtaamisissa oli useimmiten paikalla lapsille ja nuorille ennalta tuttuja aikui-
sia, jotka tunsivat paikalla olevia lapsia ja nuoria ja pystyivat tarvittaessa tukemaan heidan osallis-
tumistaan. Tama tuntui olevan monille lapsille ja nuorille tarkeaa. Lisaksi lapsia ja nuoria kohdan-
neilla aikuisilla on aiempaa kokemusta lasten ja nuorten parissa toimimisesta seka palveluiden
kehittamisesta yhdessa lasten ja nuorten kanssa.

8. Turvallisuus

Kehittamistoimintaan osallistumiseen liittyvia riskeja pyrittiin tunnistamaan etukateen lasten

ja nuorten nakokulmista. Esimerkiksi mietittiin, miten lasten yksityisyydesta pidetaan huolta tai
miten ryhmatilanteista voidaan saada turvallisen tuntuisia ja mukavia. Esimerkiksi SOS-Kehittaja-
nuorten ryhmahaastattelussa oli paikalla nuorille tuttu aikuinen, tapaamisessa kaytettiin SOS-Ke-

LASTEN, NUORTEN JA PERHEIDEN

r Oy OSALLISUUDEN KOORDINAATIO



27

hittajanuorille tuttuja turvallisemman tilan periaatteita, ketdan ei pakotettu osallistumaan, eika
pitkid ja tunnistettavia sitaatteja tai tietoa nuorten taustoista kirjattu ylos. Valokuvia lapsista ja
nuorista ei otettu kehittamiskokeilun aikana. Mummun ja vaarin tuvilla tarjottiin lapsille mahdolli-
suus tulla kertomaan ajatuksistaan yksin tai yhdessa tutun aikuisen kanssa yhdessa.

9. Vastuullisuus

Kohtaamisten jalkeen lapsille ja nuorille koottiin tietoa siita, mita tapaamisesta Kirjattiin muistiin
ja mita opittiin seka varmistettiin esimerkiksi seuraavin lausein, etta lasten ja nuorten kertomat
asiat oli ymmarretty oikein: “Olen kuullut, etta teille tarkeita asioita ovat...”, “Ymmarsinkd oikein,
ettd...” “Jain miettimdan mita se tarkoitti, kun sanoit...”. Lapsilta ja nuorilta pyydettiin palautetta

siita, mika mieli heille jai kehittamistoimintaan osallistumisesta.

Aineiston koonti, kisittely ja oivallusten tekeminen

Selvityksen aineisto on monipuolinen sisaltden kysely- ja haastatteluaineiston, dialogeista kirjatut
muistiinpanot seka toiminnallisin, kerronnallisin ja luovin menetelmin tuotetun aineiston. Aineis-
tolle ei pyritty tekemaan tutkimuksellista analyysia vaan aineiston koonnin, kasittelyn ja analyysin
tukena on hyddynnetty palvelumuotoilun tydkaluja. Aineistoa on esimerkiksi tarkasteltu palvelu-
polku-tydkalun avulla tunnistaen, millaisia asioita olisi lasten ja nuorten kokemusten valossa hyva
huomioida ennen harrastamista (tietoisuus ja valinnan teon hetki) ja harrastamisen aikana, ja
ketka ovat keskeisia sidosryhmia eri vaiheissa. Myos asiakasprofiilien luomista kokeiltiin kevyesti
erilaisten harrastamiseen liittyvien tarpeiden hahmottamiseksi osana aineiston analyysia, vaik-
ka se on jatetty taman julkaisun ulkopuolelle. Lisaksi aineistoa on kasitelty ja analysoitu lapsen
oikeuksien sopimuksen nakokulmasta.

Seuraavat nelja tulokulmaa ovat ohjanneet aineiston jasentamistéa ja kokoamista:

Harrastamisen saamat myonteiset merkitykset: esimerkiksi ilot, hytdyt, unelmat
Harrastamisen saamat kielteiset merkitykset: esimerkiksi esteet, harmit, haasteet
Ratkaisuehdotukset, syntyneet kehittamisideat ja muutoksen hetket suhteessa
harrastamiseen

Lapsen oikeudet osana harrastamista
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Keratysta aineistosta on pyritty ylla olevien tulokulmien avulla tunnistamaan samankaltaisuuksia,
joita on koottu yhteen, tarkasteltu kokonaisuutena ja nimetty ylakasittein. Samaan aikaan on kiin-
nitetty huomiota myds eroavaisuuksiin ja yllattaviin yksityiskohtiin.

Lapsikeskeisen palvelumuotoilun (ks. Kalliomeri ym., 2021) oppien mukaisesti aineiston kasitte-
lyvaiheessa eli lapsikeskeisen palvelumuotoilun “Kokoa, opi ja oivalla” -vaiheessa on olennaista,
ettd 1) huomioidaan konkretia ja yksityiskohdat, 2) tunnistetaan ennakko-oletukset, 3) kiinni-
tetaan erityista huomiota muita heikommassa asemassa olevien lasten ja nuorten tarpeisiin ja
kokemuksiin (riippumatta niiden maarasta), 4) ei sorruta aikuislahtdiseen tulkintaan lasten kerto-

masta.

1. Ala kadota konkretiaa ja yksityiskohtia

Kun aineiston yksityiskohtia huomioidaan, eika sita vieda liian ylatasolle, sailyy mahdollisuus
tunnistaa konkreettisia kehittémistarpeita ja etsia niihin kaytannonlaheisia ratkaisuja. Tassa
tukee esimerkiksi se, etta lasten ja nuorten kayttamia sanavalintoja pidetaan esilla, kun aineistoa
kasitellaan. Tassa aineistossa on ollut téarkeaa pysahtya sen aareen, missa asioissa, ja miten lapset
ja nuoret haluavat vaikuttaa, eika esimerkiksi todeta vain ylatasolla, etta lasten ja nuorten osalli-
suutta tulee vahvistaa.

2. Tunnista ennakko-oletukset

Ennakko-oletuksien tunnistaminen on tarkeaa, ettei tule poimineeksi aineistosta vain omia ole-
tuksia vahvistavia nostoja. Tata tukee se, etta aineistoa kasittelee useamman kerran, ja antaa sen
valilla levata. Myos mahdollisuus kasitella koottua aineistoa useamman henkilon toimesta tukee
omien ennakko-oletusten tunnistamisessa. Omia ennakko-oletuksia aiheeseen liittyen voi kirjata
my06s paperille ylos ennen kuin alkaa tarkastella aineistoa. Taman julkaisun aineistoa on kaynyt
lapi koontivaiheessa kaksi ihmista ja aineistoon on palattu useamman kerran prosessin aikana.

3. Kiinnita tietoista huomiota muita heikommassa asemassa olevien tarpeisiin ja kokemuksiin
Lapsikeskeisessa palvelumuotoilussa yhdenkin lapsen tai nuoren kokemus tai nosto voi olla mer-
Kityksellinen kehittamistyon nakokulmasta. Erityista huomiota tuleekin kiinnittda esimerkiksi
vahemmistoryhmiin kuuluvien tai tilannekohtaisesti haavoittuvassa asemassa olevien lasten ja
nuorten kokemiin tarpeisiin ja haasteisiin ja oikeuksien toteutumiseen. Tassa aineistossa esi-
merkiksi nousee esiin, etta kokemus hyvan tekemisesta on tarkea monille niille nuorille, joilla

on ikavia kokemuksia harrastamisesta tai kuormittavasta perhetilanteesta. Lisaksi nousee esiin
se, ettad kaikilla lapsilla ei ole vanhempia, jotka voivat tukea heita harrastamisen |6ytamisessa tai
siella kdymisessa.
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4. Valta aikuislahtoista tulkintaa

Aikuisen tekema tulkinta esimerkiksi lapsen tai nuoren piirtamasta kuvasta tai kirjoittamasta
lauseesta ei valttamatta osu oikeaan. Siksi lapsikeskeisessa palvelumuotoilussa aineistoa on joko
kuvattava sellaisena kuin se on, tai aineistonkeruun hetkessa tarkennettava lapselta ja nuorelta,
mita han on ajatellut esimerkiksi piirtdessaan kuvaa. Kohtaamisissa lasten ja nuorten kanssa on
kysytty lapsilta ja nuorilta, miksi he valitsivat jonkun kuvan, mita huono kohtelu heille on tarkoit-
tanut tai mika tekee harrastamisesta kivaa. Nain on saatu syvennettya ymmarrysta ja konkretisoi-
tua asioita, eika ole tehty aikuisjohtoisia tulkintoja. Esimerkiksi kuvassa oleva hymyileva naama on
voinut tarkoittaa toiselle lapselle harrastuksessa olevia kivoja ihmisia ja toiselle koettua pilkkaa-
mista ja naureskelua.
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HARRASTAMINEN LASTEN JA NUORTEN KOKEMANA

Tassa selvityksessa on saatu tietoa lasten ja nuorten kokemista myodnteisista harrastamisen
merkityksista ja iloista sekd harmeista ja haasteista. Lisaksi on syntynyt ymmarrysta siita, millai-
sia ratkaistavia kohtia harrastamisen palvelupolulla on, miten toiminnan laatua voidaan arvioida
yhdessa lasten ja nuorten kanssa seka millaisia ajatuksia lapsilla ja nuorilla on lapsen oikeuksia
kunnioittavasta harrastustoiminnasta. Seuraavaksi nama opit kootaan yhteen.

Harrastamisen myonteiset merkitykset lasten ja nuorten
kokemina

Monet lapset ja nuoret, joilla on talla hetkelld jokin itselleen mieluinen harrastus, kertovat tassa
selvityksessa harrastavansa, koska se on kivaa. Syventyminen sen dareen, mika tekee harrastami-
sesta lasten ja nuorten mielesté kivaa, on ollut tasta nakdkulmasta olennaista.

Lapset ja nuoret ovat kertoneet myds muilla kasitteilld, miksi harrastaminen on heille tarkeaa, ja
mika on saanut heidat aloittamaan harrastuksen ja motivoinut jatkamaan sita. Taman selvityksen
aineiston pohjalta on tunnistettu kuusi tekijaa, jotka tuovat lapsille mielekkyytta ja merkitysta
harrastamiseen:

1) mielekas tekeminen, vapaaehtoisuus ja itsensa toteuttaminen

2) sosiaaliset suhteet, yhteisollisyys ja kuulumisen tunne

3) ajanviettotapa, tylsyyden vihentaminen ja kuormituksen poistaminen
4) uudet taidot, oppiminen ja kehittyminen

5) huomatuksi tuleminen, kannustuksen ja arvostuksen saaminen

6) vaikuttamisen ja hyvan tekemisen mahdollisuudet
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Monen lapsen ja nuoren kohdalla harrastaminen tuo elamaan monia edella mainituista asioista
Kuten seuraava aineistoesimerkki osoittaa:

99 Harrastaminen on mulle tosi tirkedd, koska se antaa mulle mahdollisuuden olla
oma itseni ja ilmaista itsedni. Tanssi on kuulunut meiddn perheeseen jo kauan,
ja sen kautta opin paljon meiddn omasta kulttuurista. Tanssi on myds tosi
monipuolista, ja tykkddn siitd, ettd voin kokeilla eri tyylejd ja oppia uusia asioita
koko ajan. Treeneissd mulla on aina hauskaa ja sielld on ihana yhteishenki. Olen
saanut paljon uusia ystdvid ja me tuetaan toisiamme aina. Tanssiessa unohdan
kaikki stressit ja huolet, ja se on mulle paras tapa rentoutua. Tanssi on auttanut
mua kasvamaan itsevarmemmaksi ja iloisemmaksi. En voisi kuvitella eldmdidni

ilman tanssia, se on niin iso osa mua.

1. Mielekas tekeminen, vapaaehtoisuus ja itsensa toteuttaminen
Lapset ja nuoret kertovat tassa aineistossa paljon itselleen mielekkaasta tekemisesta ja toimin-

nasta puhuessaan tarkeista harrastuksista ja kivasta vapaa-ajasta. Lapsilla ja nuorilla on yksil6lli-
sia mielenkiinnon kohteita:

99 Hei tissdi on se mun lempparikuva: kalastaminen!
M tykkddin pelata futista ja sdhlyd.
Mai oon tykdnnyt uida ihan pienesti asti.

Elédimet! On ihana ratsastaa!

Henkilokohtaisesti mielekkaaseen tekemiseen liittyy lasten ja nuorten kokemuksissa myés vapaa-
ehtoisuus ja omaehtoisuus - mahdollisuus valita ja vaikuttaa siihen, mihin vapaa-aikaansa kayt-
taa. Monet lapset ja nuoret toivovat enemman mahdollisuuksia vaikuttaa vapaa-ajan asioissa.

99 Aikuisten pitiis kuunnella enemmdin lapsia siind, mitd lapset haluaa tehd
vapaa-ajalla.
Saa tehdii sellaisia asioita, joista tykkdid.

Aikuiset mddrdd ja pddttdd liikaa.

Joillekin lapsille ja nuorille harrastus on toiminut mahdollisuutena l6ytda omaan arkeen mielekas-
ta tekemista ja tunnistaa omia mielenkiinnon kohteita. Kaikille ei ole ollut selvaa, mita he haluai-
sivat vapaa-ajallaan harrastaa. Lapset ja nuoret kuvaavat esimerkiksi harrastuskokeiluiden merki-
tystd, etta voi |6ytaa oman juttunsa:
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97 Olin ensin sellasessa kerhossa, jossa tehtiin kaikenlaisia pelejd ja sai kokeilla eri

lajeja. Siind huomasin mikd kiinnostaa tai ei kiinnosta.

Omaan harrastukseen tai lajiin liittyvat asiat nayttaytyvat myos joillekin lapsille ja nuorille merki-
tyksellisena. Esimerkiksi hevosharrastajille hevoset ovat usein tarkeita tai lajiin liittyvasta vaate-
tuksesta voi tulla merkityksellinen asia.

Itselle tarkeita harrastuksia kuvatessaan lapset ja nuoret kertovat myds itsensa toteuttamisesta
ja siita, millaisia he ihmisina ovat. Joillekin lapsille ja nuorille harrastus voi edustaa my&s oman
perheen tai lahiyhteistn kulttuuria. Harrastus voi toimia vaylana toteuttaa jotain itsessaan olevaa
vahvuutta tai tarvetta.

2. Sosiaaliset suhteet, yhteisollisyys ja kuulumisen tunteet

Mielekkaan tekemisen ja toiminnan lisdksi merkityksellisia ovat harrastuksissa syntyvat sosiaali-
set suhteet ja kuulumisen tunne. Harrastuksissa voi viettaa aikaa kavereiden kanssa, luoda uusia
ihmissuhteita seka kokea kuuluvansa osaksi jotain porukkaa tai yhteiséa. Ihmissuhteet voivat
toimia myds motivaationa harrastusten aloittamiseen, ja harrastusten kautta lapset ja nuoret ku-
vasivat |8ytaneensa elamaansa samanhenkisia ihmisia.

99 Uusi harrastus on tuonut joukkoon kuulumisen kokemuksia.
Minulla on harrastuksen kautta tullut paljon uusia ystdvid ja kavereita. Heiddn
ikd voi olla 3-vuotiaasta yli 60-vuotiaaseen, mutta kun kaikilla on sama
harrastus, niin ikd ei merkitse mitddn.
Voi valita itse harrastuksen, joka kiinnostaa ja muillakin on sama kiinnostus. Se

varmasti yhdistdd.

Ryhmamuotoisissa harrastuksissa, esimerkiksi joukkuelajeissa, lapset ja nuoret pitavat tarkea-
na hyvaa ilmapiiria ja tiimihenkea. Nuoret kuvasivat esimerkkeja, miten harrastuksissa voi luoda
yhteisollisyytta ja mukavaa ilmapiiria esimerkiksi ryhmayttamalla porukkaa ja kehittamalla yhtei-
sia kaytantdja, joissa annetaan myonteista palautetta kaikille harrastajille. Hyva ilmapiiri auttaa
kestamaan myos tilanteita, joihin liittyy paineita ja stressia.

9 Porukan hyvid ilmapiiri, sellainen tiimihenki on tosi tdrkedid!
Tuntui tosi kivalta, kun kaikki sanoi toisista hyvid juttuja.

Ei jéinnitd niin paljoa, kun on hyvdi porukka ympiirilld.
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Harrastuksissa saadut kaverit ovat joillekin lapsille ja nuorille myos téarkea osa muuta elamaa:
aikaa vietettiin myos harrastusten ulkopuolella. Kavereiden merkitys nousi esiin, myos lasten ja
nuorten kuvatessa harrastusvalintojaan.

97 Sielli oli pari kaveria niin halusin kans.

Lapsille ja nuorille on tarkeaa, etta harrastuksissa olevat aikuiset ovat kivoja ja reiluja seka kan-
nustavat lapsia ja nuoria. Kiva ohjaaja tai valmentaja saattaa saada lapsen elamassa merkityksel-
lisen, varsinaista harrastustoimintaa laajemman roolin. Tassa aineistossa harrastuksessa mukana
olevien aikuisen erityinen merkitys tuli esiin lasten ja nuorten kuvaillessa harrastuksissa olevia
aikuisia esimerkiksi vanhempien eron, kodin ulkopuolelle sijoittamisen tai kiusaamiskokemusten
yhteydessa. Ohjaajan tai valmentajan antama kannustus ja tapa nahda lapsi tai nuori saattoi kas-
vattaa lapsen ja nuoren turvallisuudentunnetta, itsevarmuutta ja uskoa tulevaan.

99 Se uskoo muhun ja niiki mut alusta asti jotenkin eri tavalla kuin muut.

Eldmadissii ei ollut kauheasti aikuisia.

Pienempien lasten kohdalla aineistossa painottuu laheisten ihmissuhteiden ja oman perheen
merkitys. Esimerkiksi mahdollisuus tehda itsea kiinnostavia asioita saanndllisesti yhdessa omien
vanhempien tai sisarusten kanssa tuntuu monelle lapselle tarkealta.

Y7 Haluan isin kanssa pelata!
Aitin kanssa olla.

Leikkidi ritareita ja kotia yhdessd.

Muutamat lapset ja nuoret kuvaavat haluavansa tehda vapaa-ajalla itsekseen asioita ja harrastaa
yksin. Heilla ei ole tarvetta olla osa harrastusporukkaa tai harrastus on sellainen, jota tehdaan
yksin kuten lukeminen. Naistakin lapsista ja nuorista monet toivovat mahdollisuutta jakaa itselle
tarkeaan harrastukseen liittyvia asioita muiden kanssa esimerkiksi nayttamalla tekemiaan taide-
teoksia tai oppimiaan temppuja tai juttelemalla lukemastaan Kirjasta.

Lapsilla ja nuorilla on lisaksi kaveriporukoita, joiden kanssa he saanndllisesti harrastavat ilman
ulkopuolista ohjausta. Naiden lasten ja nuorten kokemuksissa toistuu yhdessa tekeminen tuttujen
kavereiden kanssa seka lahialueelta loytyvat paikat, joissa voi harrastaa itselle mielesta juttua.
Jotkut lapset myos kuvaavat, etta paikoissa, joissa he viettavat aikaa saattaa olla aikuisia, joita voi
tarvittaessa lahestya.
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97 Pelataan kavereiden kanssa koripalloa.
Sielld on telineet, joissa voi tehdd temppuja. Néiytetddn toisillemme ja otetaan

joskus videoita.

3. Ajanviettotapa, tylsyyden viahentdminen ja kuormituksen poistaminen

Harrastukset ovat useiden lasten ja nuorten mielesta hyva tapa kuluttaa aikaa saanndéllisesti ja
vahentaa tylsyyden tunteita. Osa lapsista ja nuorista kuvaa, etta harrastusten kautta voi myds
vahentaa yksinolon hetkia.

99 Viulunsoiton harrastaminen on hyvin tiirkedd koulunkdynnin lisdiksi. On jotain

tekemistdi eikd tarvitse olla yksin kotona.

Harrastaminen on joillekin lapsille ja nuorille myds mahdollisuus rentoutua ja saada vahennettya
omaan elamantilanteeseen liittyvaa kuormitusta. Aineiston mukaan kuormitusta lapsille ja nuo-
rille aiheuttavat isot elamanmuutokset ja vaikea perhetilanne kuten vanhempien ero, sairastumi-
nen, sijoitus kodin ulkopuolelle, perheen tiukka taloustilanne seka koulunkayntiin liittyvat asiat
kuten oppimiseen liittyva stressi tai haasteet koulun kaverisuhteissa. Harrastus saattaa antaa
muuta ajateltavaa ja sen kautta voi paasta hetkeksi pois omaa arkea kuormittavien asioiden aa-
relta.

99 Joskus vaikeina aikoina on ollut tirkedd, ettdi picisee tekemdiiin jotain, pois
kotoa.

Tulee aina rentoutunut olo jilkeenpidiin.

Lapset ja nuoret kuvaavat myds ohjattua ja omaehtoista tekemista, jossa voi kasitella ja purkaa
vaikeitakin tunteita.

99 Voi maalata ikivid asioita mielestd.

4. Uudet taidot, oppiminen ja kehittyminen

Lapset ja nuoret kertovat monipuolisesti siita, miten harrastuksista voi saada uusia taitoja, oppia
asioita seka kehittya paremmaksi, joskus myds kulkea kohti omia tulevaisuuden unelmia. Har-
rastuksen parissa voivat lasten ja nuorten mielesta kehittya esimerkiksi harrastukseen tai lajiin
liittyvat taidot mutta myds muunlainen osaaminen, esimerkiksi sosiaaliset taidot, esiintymisval-
miudet, kyky sietda paineita tai kielitaito. Jotkut lapset ja nuoret kuvaavat myds sita, miten heidan
itsevarmuutensa ja yleinen motivaationsa ovat kasvaneet harrastukseen osallistumisen myota.
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¥ Harrastuksessa oppii joka kerta uutta!
Nyt kun md mietin, mitd kaikkea olen oppinut, niin tosi paljon. Olen myés
paljon rohkeampi kuin ennen.

Olen hyvd uimaan. Saan uida jo syvdissd altaassa.

Toisille lapsille ja nuorille on tarkea asettaa itse tai saada edistymiseen liittyvia tavoitteita harras-
tamiselle ja huomata oma eteneminen niita kohti. Lapset ja nuoret kuvaavat aineistossa heilla jo
olevia taitoja, asioita, joita haluaisivat oppia seuraavaksi seka kehittamiskohteitaan. Joillakin on
haaveena tulla ammattiurheilijoiksi tai ohjata omaa harrastusta myéhemmin lapsille.

99 Minusta tulee vield musta vyé [taekwondossa] ja sitten mind opetan muita.
Tieddn mitd pitdi tehdd, tieddn mitd vdlttdd ja mitd minun tiytyy kehittdd kuin

myds missd olen jo taitava [jalkapallossa].

Monet lapset ja nuoret pitavat tarkeana, etta oppiminen ja kehittyminen voi tapahtua omaan tah-
tiin, eika tarvitse heti osata kaikkea ja olla hyva.

99 Uudessa harrastuksessa ei voi olla mestari. Siti oppii vihitellen.

Harrastuksiin liittyvat kilpailut tai erilaiset esiintymistilanteet ovat joillekin lapsille mahdollisuus
kehittaa taitoja, saada lisaa oppimisen kokemuksia seka onnistumisen ja hyvan olon tunteita, kun
taas toiset kokevat niista paineita ja saattavat jopa valttaa tietyn lajin harrastamista, jotta eivat
joutuisi Kilpailutilanteisiin tai esiintymaan.

5. Huomatuksi tuleminen, kannustuksen ja arvostuksen saaminen

Aineiston perusteella lapsille ja nuorille on tarkeaa tulla huomatuksi seka nahdyksi ja kuulluksi
seka omien taitojen etta tarpeiden nakokulmasta osana harrastuksia. Muiden aikuisten tai lasten
ja nuorten lasnaolo, kannustus ja tuki luovat kokemuksia omasta arvosta ja merkityksesta. Harras-
tukset ovat mahdollisuus tulla huomatuksi, saada kannustusta ja arvostusta toisilta.

Lapset ja nuoret kuvaavat monin eri tavoin huomatuksi ja nahdyksi tulemisen merkitysta. Se voi
liittya siihen, ettd saa tehda itselle tarkeita juttuja ja ndyttaa taitojaan niin, etta toinen katsoo ja
nakee sen.

99 On niin kiva, kun s istut siind ja katsot, kun md askartelen titd.

On hauskaa, kun iskd sanoo hui ja laittaa silmdit kii, kun teen tempun.
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Ryhmaharrastuksissa lapset ja nuoret tuovat tarkeana asiana esiin sen, etta muut huomaavat lap-
sen ja nuoren, ottavat mukaan esimerkiksi peliin. Pienilla eleilla, sanoilla ja teoilla nayttaa olevan
iso merkitys siina, millaisia kohdatuksi ja nahdyksi tulemisen kokemuksia lapsille ja nuorille voi
syntya.

99 Sanotaan kaikille moikat alussa ja annetaan lipyt lopussa.

Tuntui kivalta, kun se syétti pallon, vaikka en ollut hyvd.

Harrastuksissa on tarkea tulla nahdyksi lasten ja nuorten kokemusten mukaan sekd omien vah-
vuuksien ja voimavarojen, mutta myds tuen ja huolenpidon tarpeiden kautta.

97 Se huomas et mulla on paha mieli ja kysyi haluunko kertoa huoleni.

Rohkaisun ja kannustuksen merkitys on tosi suuri sille, miten ndet itsesi.

6. Vaikuttamisen ja hyvan tekemisen mahdollisuudet

Aineistossa nousee esiin myds hyvan tekemisen merkitys toisille lapsille ja nuorille. Kun voi osana
harrastusta saada aikaan hyvia asioita, ilahduttaa toisia tai tarjota heille elamyksia, saa myos itse
harrastuksesta hyvaa mielta. Hyvien asioiden edistamiseen liittyy myds mahdollisuus vaikuttaa
itselle merkityksellisissa asioissa, esimerkiksi etta toisilla lapsilla, nuorilla tai elaimilla voisi olla
asiat paremmin. Esimerkiksi ne nuoret, jotka osallistuivat kokemusasiantuntija- tai vaikuttamis-
toimintaan, nostavat tata nakokulmaa esiin.

Hyvan tekemisen ulottuvuus voi toimia motivaationa aloittaa harrastusta tai tehda siita tarkean
lapselle ja nuorelle. Hyvan tekeminen luo myds hyvaa ilmapiiria ja yhteisollisyyden kokemuksia.
Kun auttaa kaveria onnistumaan tai paasemaan porukkaan, syntyy siita kiva olo itsellekin. Ryhma-
toiminnassa lapset ja nuoret pitavatkin tarkeana, jos onnistuvat auttamaan toista ryhmassa kay-
vaa lasta tai nuorta. Pienemmat lapset kertovat esimerkkeja siita, miten oman tekemisen kautta
voi tuoda iloa ja hyvaa mielta toisille, esimerkiksi elaimille tai oman elaman tarkeille aikuisille.

97 Leipominen on kivaa, kun saa sen jilkeen yhdessi herkutella.
Eldinten hoitaminen: tuntuu kivalta, koska eldin on iloinen.

Tykkddin olla lavalla, kun diti nauttii.
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Harrastamisen haasteet lasten ja nuorten kokemina

Lapset ja nuoret kertovat avoimesti ja monin eri tavoin myds harrastamisen haasteista: asioista,
jotka aiheuttavat heille harmia harrastustoiminnassa tai voivat estaa harrastuksen aloittamista

ja siella kdaymista tai johtaa lopettamiseen. Tassa luvussa esitetyt haasteet kohdistuvat enim-
makseen ohjattuun harrastustoimintaan, mutta myds omaehtoiseen harrastamiseen esimerkiksi
harrastamisen paikkojen tai harrastuskavereiden puutteen osalta. Lasten ja nuorten kokemien
harrastamisen haasteiden konkretisointi on tarkeda, jotta voidaan lahted yhdessa lasten, nuorten
ja aikuisten kesken etsimaan niihin kdytannon ratkaisuja. Lasten ja nuorten kertomat harrastami-
sen haasteet liittyvat tdssa aineistossa erityisesti:

. kiusaaminen, huono kohtelu, ennakkoluulot ja kokemukset erilaisuudesta
. perheen vahavaraisuus ja niukat resurssit

1

2

3. tiedonpuute harrastuksista ja niihin paasemisesta

4. elamantilanteeseen liittyva kuormitus ja jaksamisen puute
5

. lahialueella ei ole sopivaa toimintaa, harrastuspaikkaa tai -kaveria tai sinne
kulkeminen on vaikeaa

)]

. harrastusten liika tavoitteellisuus ja lajikeskeisyys

~

. aloittamisen vaikeus ja jannitys

Harrastamisen haasteet limittyvat myds toisiinsa. Esimerkiksi harrastuksen aloittamiseen liittyvan
jannityksen taustalla voi olla kokemus aiemmasta huonosta kohtelusta ja kiusaamisesta tai per-
heen vahavaraisuus voi olla yksi tekija kulkemisen haasteissa.

Kun ideoita ja konkreettisia ratkaisuja haasteisiin etsitdan lasten ja nuorten kanssa, on hyva
konkretisoida haasteita viela yksityiskohtaisemmin erilaisia lapsi- ja nuoriryhmia tunnistaen ja
profiloiden. Esimerkiksi “aloittamiseen liittyva jannitys estda harrastamista” voisi olla kehittéamis-
haaste, jonka takaa |6ytyy kuitenkin viela useampi ja yksityiskohtaisempi juurisyy, jotka vaativat
osaltaan myos erilaisia ratkaisuideoita ja ymmarryksen vahvistamista eri kohderyhmilta. Yksi
taustalla oleva juurisyy voisi olla se, ettd aiemmat kokemukset huonosta kohtelusta estavat har-
rastamisen aloittamista, jolloin ratkaisuissa luottamukseen, turvallisuuteen ja syrjimattémyyteen
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liittyvat asiat nousevat keskeisiksi. Toinen taustalla oleva juurisyy voisi olla se, etta epavarmuus
omista taidoista suhteessa toiminnan vaatimuksiin estaa aloittamista, jolloin ratkaisut voisivat
olla osittain erilaisia kuin ensin mainitussa.

1. Kiusaaminen, huono kohtelu, ennakkoluulot ja kokemus erilaisuudesta

Lapset ja nuoret kertovat avoimesti kokemastaan ikavasta kohtelusta harrastuksissa. Huonoa
kohtelua lapset ja nuoret ovat kokeneet muiden lasten ja nuorten seka harrastuksia ohjaavien
aikuisten taholta. Muutama lapsi tai nuori kuvaa hankaluutta harrastaa, koska harrastuspaikka
ei ole turvallinen, vaan siellad voi kohdata esimerkiksi kiusaamista. Tama koskettaa myds lasten ja
nuorten omaehtoista harrastamista julkisissa tiloissa tai puistoissa. Ohjatun harrastustoiminnan
piirissa lapset ja nuoret kertovat esimerkiksi siita, miten heille on huudettu, miten heita on vaha-
telty, miten heita on suljettu ulos porukasta, verrattu ikavalla tavalla toisiin harrastajiin tai miten
he eivat ole saaneet tarvitsemaansa ja toivomaansa tukea.

99 Valmentajat antaa ikdivid kommenttia ja buuaa jos epdonnistuu.
Jos treeneissdi ei koskaan syétetd palloa sulle, tulee siitd tosi paha mieli.
En saanut mitddn apua, kun aloitin. Tuli sellainen olo, ettd vertailtiin vaan

toisiin.

Osa lapsista ja nuorista on lopettanut harrastuksen kuvaamansa huonon kohtelun vuoksi. Joillakin
ikavat kokemukset vaikeuttavat uuden harrastuksen aloittamista viela vuosien jalkeen tapahtu-
neesta.

Huonon kohtelun liséksi lapset ja nuoret nostavat esiin harrastuksiin seka heihin itseensa liittyvia
ennakkoluuloja, jotka voivat vaikeuttaa harrastamista. Esimerkiksi vanhemmat tai kaverit saatta-
vat toimia portinvartijoina harrastamiseen, eivatka aina hyvaksy harrastusta, joka olisi lapselle tai
nuorelle itselleen mieluinen. Ennakkoluulot liittyvat lasten ja nuorten kertoman pohjalta esimer-
Kiksi stereotyyppiseen ajatteluun siita, mika harrastus on sopiva tytolle tai pojalle. Taustalla voivat
vaikuttaa myos perheen kasvatusperiaatteet, uskontoon liittyvat tekijat tai perheen epaluottamus
harrastustoimijoita tai -toimintaa kohtaan. Tama suuntaa katsetta myds siihen, miten tarkeaa
lasten |lahiaikuisten mukanaolo yhdenvertaisen harrastustoiminnan kehittamisen nakokulmasta
on.

Jotkut lapset ja nuoret kertovat myos siita, ettd oma erilaisuus kuten vahemmistéryhmaan kuu-
luminen tai joku toiminnallinen rajoite tai tunne omasta erilaisuudesta suhteessa muihin estaa
heitd harrastamasta tai tekee siita heille vaikeaa. Erilaisuuden kokemus voi liittya tilannekohtai-

p
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sesti haastavaan perhetilanteeseen kuten sijoitukseen kodin ulkopuolelle, vanhempien vaikeaan
erotilanteeseen tai laheisen sairastumiseen. Se voi liittya myos lasten ja nuorten tunnistamiin
haasteisiin sopeutua harrastusryhman saantoihin tai toimintaan, esimerkiksi vaikeuteen noudat-
taa harrastuksessa sovittua sdantdja, toimia aikuisten ohjeiden mukaisesti tai tulla toimeen tois-
ten kanssa. Jotkut lapset ja nuoret kertovat myos heilla olevista diagnooseista tassa yhteydessa.

2. Perheen vihavaraisuus ja niukat resurssit

Perheen vahavaraisuudella ja taloudellisella tilanteella on aineiston pohjalta selva vaikutus lasten
ja nuorten kokemuksiin mahdollisuuksistaan harrastaa. Monet lapset ja nuoret kertovat esteeksi
harrastamiselle sen, etta heilla tai perheella ei ole rahaa maksaa harrastuksesta tai ostaa har-
rastamiseen liittyvid valineita. Lapset ja nuoret kertovat, etta valinnan mahdollisuuksiin vaikuttaa
perheen rahatilanne. Aineistosta kady ilmi, etta lapset ja nuoret saattavat myos olla kertomatta
harrastustoiveistaan vanhemmille, koska tunnistavat perheen haastavan taloudellisen tilanteen ja
haluavat suojella vanhempiaan lisastressilta.

9 Siitd pitdisi puhua enemmin, ettii Suomessa on véhdévaraisia perheitd, eikd
kaikilla ole mahdollisuutta harrastaa.

En voi harrastaa sitd mitd haluaisin, koska se maksaa liian paljon.

Jotkut lapset ja nuoret ovat tietoisia mahdollisuuksista saada kodin ulkopuolista taloudellista tu-
kea harrastamiseen, ja ovat sita saaneetkin. Nuoret pohtivat kuitenkin, etta taloudellisesta tuesta
ei ole aina tietoa siina yhteydessa, kun harrastamisesta kerrotaan, eivatka kaikkien vanhemmat
osaa valttamatta hakea sita. Osa lapsista ja nuorista tietaa myos joitakin maksuttomia harrastuk-
sia, esimerkiksi koulupaivan yhteydessa jarjestettavia. Niita pidetaan tarkeina mahdollisuuksina
kokeilla jotain tekemista tai esimerkiksi saada kayttoonsa kivat askartelumateriaalit, joita kotoa ei
valttamatta 16ydy. Vahavaraisuuteen liittyvat osittain myds esimerkiksi kulkemisen haasteet silloin
kun perheella ei esimerkiksi ole varaa pitda autoa, ostaa matkakorttia tai kustantaa lasta kisamat-
koille.

Monilapsisissa perheissa asuvat lapset ja nuoret kertovat, etta harrastavat usein samoja asioita
sisarustensa kanssa, koska perhe ei voi kuljettaa tai muutoin tukea perheen lapsia moniin eri har-
rastuksiin. Joillekin yhteiset harrastukset sisarusten kanssa ovat mieluisia, mutta joitakin lapsia ja
nuoria harmittaa, etta harrastukset maarittyvat sisarusten eivatka omien toiveiden pohjalta.

p
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3. Tiedon puute harrastuksista ja niihin padsemisesta

Lapset ja nuoret kertovat, etta harrastamista on haastanut tai vaikeuttanut osaltaan tiedon puute
harrastusmahdollisuuksista, mukaan padasemisen tavoista, toiminnan sisalldsta tai vaatimuksista.
Tama kokemus korostuu erityisesti niiden lasten ja nuorten kohdalla, joilla on kokemuksia vertais-
suhteiden ulkopuolelle jadmisesta ja sosiaalisen tuen puutteesta.

99 Mulla ei oo kavereita, joilta voisin kysyq.
Kaikilla ei ole vanhempia.

En tied ketddn sieltd, en halua siksi menndi.

Tiedon lisaamiseksi on tarkeaa syventaa ymmarrysta myos siita, mista kaikesta tietoa lasten ja
nuorten tai heille tarkeiden aikuisten nakékulmasta tarvitaan. Erityisesti silloin kun lapsella tai
nuorella on epavarmuutta omista taidoistaan, tai vanhemmilla harrastuksen soveltuvuudesta
lapselle, on tarkeaa saada laajempaa tietoa toiminnasta. Harrastuksista viestimisen tapoihin ja
sisaltdihin seka lasten, nuorten ja perheiden mahdollisuuksiin kysya lisatietoa tulee kiinnittaa
huomiota.

4. Elamantilanteeseen liittyva kuormitus ja jaksamisen puute

Harrastamista ja sen aloittamista voi lasten ja nuorten kokemuksissa estada tai haastaa elamanti-
lanteeseen liittyva kuormitus tai elaman muutostilanteet. Kuormitusta voivat aiheuttaa esimer-
kiksi vanhempien ero, kahdessa kodissa asuminen, toistuvat muutot, laheisen sairastuminen,
kaverisuhteisiin liittyvat riidat tai sijoitus kodin ulkopuolelle. Nama elaman muutoskohdat saatta-
vat olla hetkia, joissa lapsi tai nuori joutuu luopumaan itselle tarkeasta harrastuksesta esimerkiksi
asuinpaikan vaihtumisen seurauksena tai jaksamisen puutteen vuoksi.

Lapset ja nuoret tuovat esiin, etta jos elamassa on liikaa asioita, ei valttamatta edes pysty Iah-
temaan kotoa. Elamantilanteen rankkuus voi tuoda myds kokemuksia erilaisuudesta suhteessa
muihin. Kun elamé&ssa on liikaa asioita, voi tuntua silta, ettd mikaan ei kiinnosta. Taméa voi olla
yksi selittava tekija “motivaatiopuutteen” takana. Samaan aikaan nuoret kuvaavat kuormittavis-
sakin elamantilanteissa kivaa harrastamista myds “pakopaikkana arjesta” ja “keinona rentoutua”.
Muiden tapaaminen ja yhdessaolo seka omaehtoinen itselle mielekas tekeminen ja siihen keskit-
tyminen voivat tuoda my®s voimavaroja elamaan ja arkeen. Tarkeaksi kehittdmishaasteeksi taman
pohjalta voisi muodostua se, miten onnistutaan vahvistamaan kuormittavissa elamantilanteissa
elavien lasten ja nuorten ndkdkulmasta voimia antavaa harrastustoimintaa ja motivoida ja tukea
heitd mukaan toimintaan, ja mika tata estaa.
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Osalle nuorista myos koulutdiden tekeminen voi vieda niin paljon aikaa vapaa-ajasta, etta nuo-
ri kokee, ettei harrastamiselle riita aikaa. Erityisesti lukioidssa koulutéiden maara lisaantyy niin
paljon, etta vapaa-ajasta ei jaa riittavasti aikaa harrastamiselle.

99 Kun koulutéiti piti tehdi enemmdin niin harrastaminen viiheni.

5. Lahialueella ei ole sopivaa toimintaa, harrastuspaikkaa tai -kaveria tai sinne kulkeminen on
vaikeaa

Jotkut lapset ja nuoret kertovat, etté eivat harrasta, koska sopivaa harrastustoimintaa ei jarjes-
teta omalla asuinalueella, tai ei ole sopivaa paikkaa, jossa voi tehda itselle mieluista asiaa. Tassa
yhteydessa muutamat nostavat esiin myds seuran puutteen: pallon potkiminen koulun pihalla on
kivaa, jos |0ytaa kaverin, tai kalastukseen lahteminen vaatii kalastuksesta kiinnostuneen lahiai-
kuisen mukanaoloa.

Harrastuspaikkojen puutteen lisaksi lapset ja nuoret kuvaavat aineistossa haasteita kulkea har-
rastukseen, jos harrastuspaikka on kauempana. Lisda haasteita tuo se, etta osa ohjatuista harras-
tuksista on myohaiseen kellonaikaan. Lapset ja nuoret kertovat, etta harrastukseen kulkeminen ei
aina ole turvallista, eivatka vanhemmat pysty valttamatta kuljettamaan lapsia. Esimerkkina nos-
tetaan vanhemman epasaanndllinen tybaika, joka aiheuttaa haasteita lasten ja nuorten harras-
tuksiin saattamiselle ja hakemiselle. Lapset ja nuoret tuovat esiin, etté silloin kun harrastus ei ole
riittavan lahella, voi kulkeminen muodostua mahdottomaksi. Kaikilla ei ole autoa tai matkakorttia
jajulkisilla lilkkuminen voi vieda paljon aikaa.

99 Harrastus ei saa olla liian kaukana!
Matka harrastukseen ei aina ole turvallinen.
Eihdn kaikilla ole aikuista, joka voi kuljettaa.

Sopivaa harrastusta ei vilttimdttdi l6ydy oman kodin liheltd.

6. Harrastusten liika tavoitteellisuus ja lajikeskeisyys

Joillekin lapsille ja nuorille omaan lajiin liittyvat merkitykset ja tavoitteellisuus on tarkea ja mer-
Kityksellinen asia omassa harrastuksessa. Tassa aineistossa nousee kuitenkin esiin myos toinen
nakokulma. Osa lapsista ja nuorista kokee, etta harrastamiseen liittyy liikaa tavoitteellisuutta,
suoritus- ja lajikeskeisyytta. Osa nuorista on kokenut, etta ulkoapain ohjattu harrastaminen on
lisannyt tata kautta stressia elamaan.

99 Harrastaminen voi tuoda elidmdicin myds tosi paljon stressid.
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Lasten ja nuorten kuvaamiin kielteisiin kokemuksiin tavoitteellisuudesta ja lajikeskeisyydes-

ta liittyy usein epamieluisaa Kilpailua, vertailua toisiin ja erilaisten taitotasojen ja vaatimusten
esittamista. Myos harjoitusmaarat voivat olla liian suuria lasten ja nuorten kokemuksissa. Toisille
lapsille ja nuorille iloa tuo keskittyminen yhteen lajiin, mutta osa toivoisi mahdollisuuksia tehda
erilaisia asioita. Tallaiset harrastusmahdollisuudet nayttaytyvat etenkin nuorten kohdalla olevan

harvinaisempia.

99 Vois olla vaikka koulun liikkasali, jossa olis erilaisia pelejd ja lajeja. En haluu
aina vaan tehdd yhtd ja samaa juttua.
Nuori voi saada mahdollisuuden harrastaa vasta myéhemmin, eikdi ole missddn

riittdvdn hyvd.

Lapset ja nuoret kertovat myds kokemuksista, joissa ovat aloittaneet harrastuksessa, mutta hei-
dan taitonsa eivat ole riittaneet mukanaoloon. Harrastuksissa pitdisi saada lasten ja nuorten mie-
lesta my6s rentoutua, eika vaan suorittaa. Rentoutumisella lapset ja nuoret tarkoittavat erilaisia
asioita, joita yhdistaa se, etta harrastus ei tuo liikaa stressia ja paineen tunnetta. Lapset ja nuoret
tunnistavat myos sitda, miten erilaiset asiat voivat olla eri lapsille rentouttavia tai stressaavia. Yksi
lapsi pohtii, miten harrastusten kautta voi oppia myds sietamaan stressia hyvalla tavalla. Poh-
tiessaan harrastusten tavoitteellisuutta monet lapset ja nuoret pohtivat myds ilmapiiriin liittyvia

tekijBita.

7. Aloittamisen vaikeus ja jannitys

Harrastamisen aloittamiseen liittyy monen lapsen ja nuoren kokemuksissa jannitysta. Jannitys
korostuu ja voi muodostua esteeksi osallistumiselle erityisesti niiden lasten ja nuorten mielestd,
joilla on aiempaa kokemusta yksinaisyydesta, erilaisuudesta tai kiusaamisesta. Jannitysta lasten
ja nuorten kokemuksissa lisaa se, etta ei tunne ihmisia, paikkaa, eika saa toivomaansa tukea tai
tietoa. Monet lapset mainitsivat haasteena myds kesken kauden mukaan menemisen tai ohjatun

harrastuksen aloittamisen ensi kertaa esimerkiksi teini-idssa.

99 Entiedi ketddin sieltd.
On tosi vaikeeta menndi, jos haluaa aloittaa kesken kauden.
Harrastuksen aloittaminen tai sinne meneminen voi olla tosi iso haaste, kun
ei tiedd kuka mulle juttelee ja tdytyy heti uskaltaa jutella jollekin. Etenkin jos

harrastuksen ohjaaja ei auta.
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Moni lapsi ja nuori kokee epavarmuutta omista kyvyista ja osaamisesta. Pelko siita, ettd omat
taidot eivat riita, joutuu naurunalaiseksi tai ei sopeudu ryhmaan, voi estaa kokeilemasta. Etenkin
nuoret kertovat myds itse asettavansa itselleen paineita ja tavoitteita osallistuessaan toimintaan,
vaikka niita ei ulkoapain tulisi. Heidan mielestaan on tarkea pohtia myos sitd, miten itsedan kat-
S00 ja mita itseltaan vaatii seka opetella my6tatuntoisempaa suhtautumista. Tata helpottaa se, jos
muut harrastuksessa olevat kannustavat ja kehuvat kaikkia, riippumatta taidoista tai ominaisuuk-
sista.

Ratkaistavia kohtia ja ideoita ratkaisuiksi harrastamisen
palvelupolulla

Lapsikeskeisen palvelumuotoilun (Kalliomeri ym., 2020) menetelmin lasten ja nuorten harrasta-
misen palvelupolulta voidaan tunnistaa monia ratkaistavia kohtia, merkityksellisia hetkia seka
keskeisia sidosryhmia. Yhdenvertaisuuden lisaamiseksi on pysahdyttava tarkastelemaan, mita
tapahtuu, jaa tapahtumatta tai pitéisi tapahtua jo ennen toimintaan tulemista, sen lisaksi etta
Kiinnitetaan huomiota toiminnan aikana syntyviin kokemuksiin. Tassa yhteydessa kaytetaan har-
rastamisen palvelupolun jakoa neljaan karkeaan vaiheeseen (Kuvio 2): 1. tietoisuuden lisdaminen,
2.valinnan teon hetki, 3. toiminnassa tapahtuvat asiat ja toiminnassa heraavat tunteet seka 4.
mita tapahtuu toiminnan jalkeen.

Harrastamisen palvelupolku

©, oD

Tietoisuus - mita? Valinta - miksi? Kokemus - miten? Jakaminen - tykkaan!
Kuvio 2.
"‘ LASTEN, NUORTEN JA PERHEIDEN
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w Lasten ja nuorten ratkaisuehdotuksia tietoisuuden lisiamiseen

Lasten ja nuorten mielesta on tarkeaa, etta tietoa erilaisista harrastusmahdollisuuksista seka
harrastamisen paikoista kerrotaan lapsille ja nuorille, siella missa he jo ovat, esimerkiksi kouluilla,
asuinalueilla ja nuorten kayttamissa some-kanavissa. Lapset ja nuoret ehdottavat ratkaisuiksi esi-
merkiksi sitd, etta lapset ja nuoret voisivat itse kertoa ja esitella erilaisia harrastamisen mahdol-
lisuuksia toisilleen koulussa tai harrastustoimijat voisivat tulla kouluille ja asuinalueille tekemaan
itseaan ja toimintaansa tutuiksi.

Moni lapsi ja nuori kertoo vanhempien ja kavereiden olevan tarkea tiedon ldhde. Aineistossa nou-
see esiin myos se, etta kaikilla lapsilla ja nuorilla ei ole vanhempia, eika kaikilla vanhemmilla ole

tietoja harrastuksista tai resursseja ohjata ja tukea lapsia ja nuoria niihin. Vertaissuhteiden ulko-
puolelle jadneet lapset ja nuoret kokevat myts haastetta sen suhteen, etta ei ole kavereita, joiden

kanssa menna harrastamaan.

Moni lapsista ja nuorista toivoo lisaksi, etta voisi keskustella jonkun tutun aikuisen kanssa harras-
tamiseen liittyvista toiveista ja pohdinnoista. Yksi ehdotus on se, etta aikuiset esimerkiksi kouluil-
la kertoisivat lapselle ja nuorelle harrastamisen mahdollisuuksista, kun huomaavat, mista lapsi
tai nuori innostuu, ja missa hanella on vahvuuksia. Tama voisi lisata lasten ja nuorten tietoa heille
sopivista mahdollisuuksista ja kannustaa mukaan lahtemiseen.

Tietoisuuden lisaamisen kannalta on tarkea miettia myos, mita tietoa lapsi, nuori tai hanen Iahi-
aikuisensa tarvitsee. Osa lapsista ja nuorista toivoo tietoa siitd, voiko paikalle menna kokeilemaan
tai tarvitseeko osata jotain valmiiksi. Nuorten mielesta harrastusten yhteydessa pitaisi kertoa
my0s siita, mista rahallista tukea harrastamiseen voi saada, ja miten sita voi hakea. Toisille tar-
kein tieto on se, keita muita harrastuksessa kay ja onko ohjaaja tai valmentaja kiva.

Tietoisuuden lisaamisessa on hyva huomioida yhdenvertaisuus ja saavutettavuus. Lapset ja nuoret
nostavat itse esiin sen, etta kaikissa perheissa suomi ei ole didinkieli ja lapsi tai nuori saattaa
osata kielen parhaiten. Osa harrastusten ilmoittautumislomakkeista ja -jarjestelmista voi olla
vaikeasti ymmarrettavia ja taytettavia vanhempien nakokulmasta. Pelkka vieraskielinen mainos ei
siten ole valttamatta riittava.

Lapset ja nuoret kertovat aineistossa esimerkkeja myos siita, miten harrastuksista ja harrasta-
misen paikoista tiedottamista on tarkea tehda jatkuvasti, ei vain vuoden tai syksyn alussa. Lapsi
tai nuori voi muuttaa kesken kauden uudelle paikkakunnalle, ja tieto siitd, missa voi harrastaa ja
tavata muita on silloin erityisen tarkeaa.
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W Lasten ja nuorten valintoihin vaikuttavia tekijoita

Harrastuksen valintaan vaikuttaa lasten ja nuorten mielestd omien mielenkiinnon kohteiden lisak-
si moni muukin asia. Lapset ja nuoret kertovat motivaatiota lisaaviksi tekijoiksi esimerkiksi tutut
kaverit tai sisaruksen kaymisen samassa paikassa, harrastuspaikan laheisyyden suhteessa kotiin,
harrastuspaikan viihtyisyyden ja siella olevat toimintamahdollisuudet, kulkureitin turvallisuuden
ja helppouden seka harrastusajankohdan sopivuuden muun arjen kanssa. Myos kimppakyytimah-
dollisuudet voivat joskus ratkaista lapsen ja nuoren tai hanen lahiaikuisensa tekeman valinnan
harrastamisesta. My6s harrastamisen hinta on olennainen, ja lapsista ja nuorista on tarkeaa tarjo-
ta maksuttomia ja edullisia harrastamisen vaihtoehtoja monissa erilaisissa lajeissa.

Lapset ja nuoret kertovat myds esimerkkeja siita, miten ovat aloittaneet jonkun harrastamisen,
koska heita on kannustettu aloittamiseen ja nahty heissa oleva potentiaali. Aikuisten tarjoama
tuki harrastuspohdinnoissa nayttaa olevan osalle tarkeaa. Tama voi tarkoittaa esimerkiksi sita,
etta lapsen ja nuoren kanssa on juteltu vaihtoehdoista ja autettu lasta ja nuorta itse hahmotta-
maan, miksi jokin toiminta kiinnostaa tai ei kiinnosta hanta. Voi olla, etta ilman tukea omaa nake-
mysta voi olla vaikea muodostaa.

Myds kivojen ohjaajien ja valmentajien merkitys on suuri. Lapsi tai nuori on saattanut aloittaa har-
rastuksen, joka ei ole kiinnostanut hanta ollenkaan, mutta jatkaa sita, koska ohjaaja tai valmenta-
jaon niin hyva tyyppi. Hyvan ohjaajan tai valmentajan myoéta harrastuksesta on tullut tarkea.
Harrastamisen valinnassa voi tukea mahdollisuus kokeilla toimintaa osana koulupaivaa tai kayda
ensimmaiset kerrat maksutta ja sitoutumatta kokeilemassa. Moni haluaa menna kokeilemaan
harrastusta tutun ihmisen kanssa. Osa lapsista ja nuorista ei halua sitoutua heti harrastukseen,
kun ei voi tietda, milta se tuntuu, joten mahdollisuus harrastaa ilman sitoutumista voi auttaa va-
linnan tekemisessa.

Lopulliseen valintaan vaikuttaa myds se, millaisia kohdatuksi ja huomatuksi tulemisen kokemuk-
sia lapselle tai nuorelle syntyy kokeiluiden kautta. Jos menee kokeilemaan harrastusta, mutta
kukaan ei huomaa, tue tai auta porukkaan paasemisessa, kokemus ei rohkaise jatkamaan.
Harrastamisen valintaan vaikuttaa myds asuinalueen tarjoamat mahdollisuudet seka se, mista
lapselle ja nuorelle tarkeat ihmiset ovat kiinnostuneita. Etenkin pienemmat lapset tassa aineistos-
sa kuvaavat, etta harrastaminen tapahtuu kodin lahialueella tai yhdessa aikuisen kanssa. Osa on
paatynyt harrastukseen, koska sita voi tehda oman kodin lahella tai omassa elamassa on aikui-
nen, joka voi tehda asiaa lapsen kanssa yhdessa tai on kiinnostunut samasta asiasta.
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Lasten ja nuorten kokemuksiin vaikuttavia tekijoita

Lasten ja nuorten ratkaisuehdotukset liittyvat tdssa aineistossa harrastustoiminnan kehittami-
sen osalta erityisesti siihen, miten aikuiset voivat tukea yhteisollistd, turvallista ja paineetonta
ilmapiiria. Huomion kiinnittaminen ryhmayttamiseen ja tutustumiseen seka pienet huomaamisen
ja valittamisen teot ovat lapsista ja nuorista tarkeita. Lisaksi lapset ja nuoret ehdottavat harras-
tuksiin enemman tietoista positiivisen palautteen antamista ja kaytantéja. Nain lapsen ja nuoren
kokemus omasta arvosta voi vahvistua riippumatta siita, kuinka hyva lapsi on esimerkiksi lajiin
liittyvissa taidoissa. Esimerkiksi se, etta jokainen saa kuulla hyvan asian itsestaan toisilta jouk-
kuetovereilta voi olla merkityksellistda. Kokemus siitd, ettd on hyva omana itsenaan ja osana itselle
tarkeaa harrastamisen yhteisda on tarkea kiinni pitava voima.

Toinen lasten ja nuorten aineistosta esiin nouseva kehittdamisehdotus mydnteisten kokemusten
vahvistamiseksi on se, etta luodaan enemman konkreettisia mahdollisuuksia kertoa nakemyk-
siaan, tarpeitaan ja toiveitaan. Lapset ja nuoret haluavat osallistua toiminnan kehittamiseen
miettimalla esimerkiksi harrastamisen sisaltdja ja ajankohtia. Myos yksilollisella tasolla kuulluksi
tuleminen on tarkeaa. Esimerkkina tasta, yksi lapsi kertoo tarinan siita, miten paatti lopettaa har-
rastuksessa kaymisen ja kertoi siita toimintaa ohjaavalle aikuiselle. Aikuinen ei tassa tapauksessa
kysynyt lapselta syyta lopettamiseen, vaikka lapsi olisi niin toivonut. Nain lapsi lopetti toimin-
nan, vaikka oikeastaan olisi halunnut jutella lopettamisen syysta yhdessa harrastuksen ohjaajan
kanssa. Lapsi pohtii myéhemmin, miten olisi voinut jatkaa, jos aiheesta olisi kayty keskustelu ja
toivottu hanen jatkavan ryhmaéssa. Nuoret kertovat, etta heille on tehty joitakin kyselyita ja kayty
keskusteluja harrastamiseen ja siihen liittyviin toiveisiin liittyen, mutta niita voisi olla enemman
samoin kuin tietoa siitd, mihin kertominen vaikuttaa.

Yhtena ratkaisu- ja kehittdmisehdotuksena toiminnan kehittdmiseen on se, ettd harrastamista
lahestytaan laajemmin kuin ohjatun toiminnan kautta, ja mietitaan, miten voidaan mahdollistaa
omaehtoista harrastamista ja turvallisia lapsi- ja aikuiskontakteja monipuolisesti erilaisissa va-
paa-ajan toiminnoissa.
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Harrastamisen jatkaminen ja suosittelu

Tassa aineistossa nakyy, etta toiminnassa syntyneet myonteiset merkitykset ja ilot ovat vahvista-
neet lasten ja nuorten halua jatkaa harrastamista ja suositella sitd myos muille. Samaan aikaan
harrastustoimintaan liittyvat harmit ja haasteet, esimerkiksi ikava kohtelu, syrjinta tai kulkemisen
haasteet ovat usein johtaneet harrastamisen lopettamiseen ja saattavat aiheuttaa haasteita myds

uuden toiminnan aloittamisen kannalta.

Yhteenveto: Tulokset lapsen oikeuksien valossa tarkasteltuna

Tassa selvityksessa on syntynyt paljon ymmarrysta siita, millaista lapsen oikeuksia kunnioittava
harrastustoiminta lasten ja nuorten kokemusten valossa on. Tassa luvussa jasennetaan aineistoa
lapsen oikeuksien yleissopimukseen (SopS 60/1991) peilaten ja konkretisoidaan aineistosta nou-
sevia lapsen oikeuksiin liittyvia teemoja kolmen kysymyksen kautta. Tukena on kaytetty lapsikes-
keisen palvelumuotoilun oppaan tyokalussa esitettya kolmea kysymysta lapsen oikeuksien tarkas-
teluun (Kalliomeri ym., 2020, 30-31).

1. Edistaako toiminta lapsen oikeutta ilmaista nakemyksidan itsedan koskettavissa asioissa?

e Lapset ja nuoret haluavat aineiston perusteella vaikuttaa enemman siihen, miten he viettavat
vapaa-aikaansa ja mita he harrastavat. Itsemaaraamisoikeus, omaehtoisuus ja vapaaehtoi-
suus tuntuvat olevan monelle tarkeita harrastamisen maarittelyssa. Harrastuspaattksensa
muodostamiseksi lapset ja nuoret toivovat riittavasti tietoa ja myos tukea kavereilta ja lahiai-
Kkuisilta. Tuki voi tarkoittaa esimerkiksi lapsen ja nuoren kanssa kaytya dialogia.

e Lapsillaja nuorilla on paljon nakemyksia ja ajatuksia siihen, miten harrastustoimintaa voisi
kehittaa. Onkin hyva miettia, miten naita nakemyksia voidaan osana harrastustoimintaa ja sen
kehittamista systemaattisesti kuunnella ja huomioida. Lapset ja nuoret tunnistavat joitakin
kaytantoja, joilla lasten nakemyksia pyritaan saannéllisesti kuuntelemaan ja huomioimaan
(esim. kyselyt, keskustelut), mutta toivovat enemman tilaa ilmaista toiveitaan ja tarpeitaan ja

saada ne myds huomioiduksi.
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e Lapsilla ja nuorilla on kokemuksia siita, ettd harrastaminen itsesséan on mahdollistanut
elamassa osallistumista, vaikuttamista ja hyvan tekemista itselle tarkeissa asioissa. On hyva
pysahtya miettimaan, millaisia mahdollisuuksia vaikuttamiseen ja yhteisen hyvan eteen toimi-
miseen harrastustoiminta itsessaan voi luoda.

e Lapset ja nuoret haluavat osallistua ja vaikuttaa myds asuinalueidensa kehittdmiseen harras-
tuspaikkojen ja -mahdollisuuksien osalta. Lapsen etua on olennaista huomioida esimerkiksi
asuinpaikkojen ja elinymparistdjen kehittamistydssa, ja siita paatoksia tehtaessa esimerkiksi
lapsivaikutusten arviointia toteuttamalla. Osana lapsivaikutusten arviointia ja lapsen edun
pohdintaa on aina tarkea huomioida my0os lapsilta ja nuorilta saatavaa tietoa.

Miten voisimme edistdcd nditd toiminnassamme ?
Mikii estdd nditd toteutumasta toiminnassamme ?

2. Kunnioittaako toiminta lapsen oikeutta leikkiin, huolenpitoon ja suojeluun?

e Vanhemmilla on erityinen vastuu lasten ja nuorten kasvatuksesta ja kehityksesta. Vanhem-
pien rooli on tarkea tunnistaa, kun toimintaa kehitetdgan. Samaan aikaan on hyva muistaa,
etta kaikilla lapsilla ja nuorilla ei ole vanhempia, eika kaikkien vanhemmilla resursseja tukea
lapsia ja nuoria harrastamisen aloittamisessa tai sen jatkamisessa. Onkin hyva tarkastella
laajasti lasten ja nuorten elaman lahiaikuisia, ja muistaa, ettd my0ds ohjaajat ja valmentajat
voivat olla erityisen merkityksellisessa roolissa lasten ja nuorten elamassa myos huolenpidon
ja kannustuksen tuojina.

e Lapset ja nuoret pitavat tarkeana, etta vapaa-ajalla on riittavasti aikaa rentoutumiseen, leik-
Kiin ja paineettomaan tekemiseen. Harrastamista on tarkea lahestya laajasti, ja tunnistaa mil-
lainen harrastaminen luo hyvaa oloa ja voimavaroja elamaan. Tama korostuu erityisesti silloin,
kun lapsilla ja nuorilla on vaikeita elaman muutoskohtia ja erityista kuormitusta elamantilan-
teen vuoksi.

e Lapsillaja nuorilla on erilaisia tuen tarpeita, ja he kertovat ennakkoluuloista, jotka saattavat
estaa itselle tarkeaa tekemista ja siina kehittymista. Lapsilla ja nuorilla on myts kokemuksia
siitd, etta heidan erilaisuutensa estaa toimintaan osallistumisen.
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e Huolenpitoon liittyy harrastamisen yhteydessa lasten ja nuorten kokemuksissa tarvittavan
tuen ja ohjauksen saaminen, huomatuksi tuleminen ja arvostuksen saaminen omana itse-
naan, ei vain taitojen kautta.

e Lapsillaja nuorilla on kokemuksia kiusaamisesta, ikavasta kohtelusta ja syrjinnasta harrastuk-
sissa. He toivovat harrastuksissa kohtaamiltaan aikuisilta konkreettisia tekoja, joilla huonoon
kaytokseen ja kiusaamiseen puututaan. Kivan ja turvallisen ilmapiirin luominen ja tutustumi-
seen kannustaminen on tarkeaa.

Miten voisimme edistdd nditd toiminnassamme ?

Mikii estdid nditd toteutumasta toiminnassamme ?

3. Turvaako toiminta jokaisen lapsen oikeutta kehittya tayteen mittaansa? Edistaako toiminta
sitd, etta lapsella on riittdvat aineelliset ja aineettomat resurssit kehittymiseensa?

e Lapset ja nuoret toivovat saavansa itselleen ja lahiaikuisille ymmarrettavaa tietoa harrastami-
sen mahdollisuuksista ja paikoista seka harrastamiseen saatavasta tuesta.

e Harrastusten maksuttomuus, edullisuus ja tieto harrastustuista on tarkeéa, jotta myos vaha-
varaisten perheiden ja kdyhyytta kokevien perheiden lapset ja nuoret voivat viettad mielekasta
ja muiden kanssa yhdenvertaisempaa vapaa-aikaa.

e Lapset ja nuoret pitavat tarkeana, etta voivat harrastuksessaan kehittya ja saada uusia har-
rastuksessa tarvittavia tai muun elaman kannalta mielekkaita taitoja. Mahdollisuus oppia ja
kehittya omassa tahdissa ilman liiallisia paineita ja vertailua on lapsista ja nuorista tarkeaa.

Miten voisimme edistdd nditd toiminnassamme?
Mikii estdd nditd toteutumasta toiminnassamme ?
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LIITE 1 VINKIT HARRASTUS- JA VAPAA-AJAN TOIMINNAN
KEHITTAJILLE

Lapsilla ja nuorilla seka heille tarkeilla aikuisilla on tietoa, kokemusta seka aktiivista toimijuut-
ta, jota ei koskaan pida vahatella tai unohtaa, kun harrastustoimintaa kehitetaan. Vapaa-aika
ja harrastaminen ovat sellaisia asioita, joihin lapset ja nuoret haluavat vaikuttaa ja toisaalta,
joissa he voivat harjoitella vaikuttamista.

e Lapset ja nuoret ldhestyvat harrastamiseen liittyvia kysymyksia hyvin laajasti pohtimalla 1)
ihmisia, joiden kanssa voi harrastaa, 2) paikkoja, joissa voi tehda itselle merkityksellisiz asioita
seka 3) tekemista ja toimintaa, joka tuo heille iloa, uusia taitoja ja mahdollisuuksia toteuttaa
itseaan.

e Tassa julkaisussa kaytetyn aineiston tulokset vahvistavat monelta osin jo olemassa olevaa
tietoa. Samanaikaisesti syventyy ymmarrys niista lapsista ja nuorista, joiden elamantilanne on
kuormittava tai joilla on erilaisia puutteita harrastamisen resursseissa. Siksi julkaisu tarjoaa
tukea erityisesti niille kehittajille, jotka haluavat lisatd yhdenvertaisuutta ja edistda muita hei-
kommassa asemassa olevien lasten ja nuorten osallistumismahdollisuuksia.

e Lasten ja nuorten kokemuksiin, tarpeisiin ja toimintaan vaikuttaa samanaikaisesti moni asia.
Yksilotasolla on hyva muistaa, etta lapset ja nuoret eivat ole yksi yhtenainen joukko. Palvelui-
den ja toiminnan kehittdmisen tasolla erilaisten haavoittuvuustekijoiden (seka tilannekohtais-
ten ettd pysyvien) seka intersektionaalisuuden huomiointi on olennaista, jotta voidaan va-
hentaa niiden vaikutusta mielekkaaseen harrastamiseen. Haavoittuvuustekijoiden tarkastelu
tuo nakyvaksi myos etuoikeuksia ja sita, miten ne asiat, jotka ovat osalle lapsista, nuorista ja
perheista helppoja, eivat ole sité toisille.

e Lasten ja nuorten kuulemisen ja kokemusten tavoittamisen tapojen on hyva olla monipuolisia.
Monipuoliset menetelmat tuovat ymmarrysta ja syvyytta seka erilaisia osallistumisen mahdol-
lisuuksia. Laadullisilla menetelmilla esimerkiksi kyselyissa havaittua “motivaation puutetta”
voidaan lahtea pilkkomaan konkreettisiksi asioiksi. Piirros voi tuoda nakyviin unelman, jota ei
vield osaa sanoittaa daneen. Kertomalla tarinan harrastuksesta, voi nostaa esiin piilevan tar-
peen, jota ei osaisi suoraan kysymykseen vastata. Dialogit mahdollistavat ymmarryksen syven-
tamista yhdessa toisten kanssa — toisen ajatus saa aikaan itsessa uudenlaisen ajatuksen, jota
ei ehka syntyisi ilman yhteista keskustelua.
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e Harrastustoiminnan kehittdmisessa on hyva kiinnittda huomiota seka siihen, miten esteita
voidaan ylittaa ja haasteita ratkaista, mutta myos siihen, miten merkitysta ja iloa tuovia asioita
voidaan vaalia — miten vahvistetaan jo olemassa olevaa hyvaa. Lisdksi on tarkea tunnistaa las-
ten ja nuorten halu ja kyky olla lisaamassa hyvaa myos itse toimijoina.

e Lapsikeskeisen palvelumuotoilun prosessi tarjoaa hyvaa tukea ymmarryksen vahvistamiselle
lasten ja nuorten kokemista harrastamisen merkityksista ja haasteista seka alustavien ratkai-
suideoiden tunnistamiselle. Tassa selvityksessa tunnistetuista erilaisista kehittdmishaasteis-
ta voisi kustakin tehda oman muotoiluprosessin, jonka olisi hyva sisaltéaa myos kaytannossa
tapahtuvaa testaamista ja myds tarkempaa rajausta.

e Katseen kaantaminen siihen, mita lapsen tai nuoren nakokulmasta tapahtuu jo ennen harras-
tamista auttaa kehittamaan yhdenvertaisempia osallistumisen mahdollisuuksia. Esimerkiksi
tietoisuuden lisdaminen ei ole vain tiedon valittamista mekaanisesti ja valinnan teon hetkeen
liittyy useita tunteita, ihmisia ja asioita. Palvelumuotoilun tytkalut tarjoavat tahan tarkaste-
luun hyvaa tukea.

e Usein konkreettisia asioita ja yksityiskohtia muuttamalla voidaan vaikuttaa lasten ja nuorten
kokemuksiin merkittavalla tavalla. Kehittamistoimenpiteet voivat olla pienia ja samaan saada
aikaan isoja muutoksia lasten ja nuorten kokemuksissa.

e Tassa aineistossa syvennyttiin erityisesti lasten ja nuorten kokemuksiin ja tarpeisiin, ja lasten
ja nuorten toiminnan havainnointi jai vahemmalle. Havainnoimalla olisi voinut saada sellais-
ta tietoa lasten ja nuorten toiminnasta ja arkielaman realiteeteista, jota tassa aineistossa ei
tule nakyviin. Siksi vapaa-ajan havainnointi tai paivakirjamenetelman kaytto voisi tehda uusia
asioita nakyvaksi lasten ja nuorten tarpeiden osalta.

e Aijkuisilla on aina velvollisuus ja vastuu huomioida lapsen oikeuksien toteutuminen kehitta-
mistydssa ja toiminnassa, silloinkin, kun lapset eivat itse nosta lapsen oikeuksia esiin.

e |Iman lasten ja nuorten mukanaoloa ja tosielaman kokeiluja ei voi tietaa, mika muodostuu
toimivaksi tavaksi vahvistaa lasten ja nuorten osallisuuden ja yhdenvertaisuuden kokemuksia
harrastustoiminnassa.

e Kehittamistydssa syntyy hieno mahdollisuus kuunnella erityisesti muita heikommassa ase-
massa olevien lasten, nuorten ja perheiden nakemyksia ja tarpeita, tehda niita nakyviksi seka
kokeilla rohkeasti uudenlaisia toimintatapoja.
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LIITE 2 TYOKALU HARRASTUSTOIMINNAN LAADUN
KEHITTAMISEKSI LASTEN JA NUORTEN NAKOKULMAT JA
LAPSEN OIKEUDET HUOMIOIDEN

Tassa julkaisussa on esitetty lasten ja nuorten kokemia harrastamisen iloja ja myonteisia mer-

Kityksia seka harrastamiseen liittyvia harmeja ja haasteita. lloja ja merkityksia tunnistamalla ja

vaalimalla seka harmeja ja haasteita tunnistamalla ja poistamalla voidaan l6ytaa konkreettisia

ratkaisuja harrastustoiminnan laadun kehittamiseen lapsen ja nuoren nakokulmasta. Tukena voi

kayttaa esimerkiksi palvelumuotoilusta tuttua arvolupaus canvas -tyokalua (ks. Osterwalder ym.,

2014). Tassa yhteydessa tyokaluun on lisatty erillinen kohta toiminnan ja lapsen kannalta keskeis-

ten lapsen oikeuksien tunnistamiseen, seka niiden konkreettiseen edistamiseen (Kuvio 3).

@)

1.

Ensimmaiseksi on hyva pysahtya sen aareen, kuka on se lapsi tai nuori, jota var-
ten harrastustoimintaa kehitetdan tai jarjestetaan. Esimerkiksi onko kehittamista
suunniteltaessa tunnistettu joku tietty ryhma, joiden osallisuutta ja yhdenvertai-

suutta erityisesti halutaan edistaa? Kayvatkd nama lapset ja nuoret jo toiminnas-

sa, vai yritetdanko heita vasta tavoittaa?

Kun on tunnistettu, kenelle harrastustoimintaa kehitetdaan ja keta varten toimi-
taan, kirjataan ylos, mika talle ryhmalle on tarkeaa ja merkityksellista toiminnassa
tai miksi tama kohderyhma osallistuisi toimintaan? Enta mihin ongelmiin ja haas-
teisiin tdma kohderyhma tarvitsee tai voisi tarvita ratkaisua?

Lasten ja nuorten arkeen, kokemuksiin, tarpeisiin, unelmiin ja toimintaan tutus-
tuminen on keino tavoittaa ndita asioita. Jos tietoa ei viela ole, on syyta lahestya
lapsia ja nuoria. My6s lapsille ja nuorille tarkeilla aikuisilla on térkeaa tietoa ja
kokemusta. Tassa yhteydessa on hyva nostaa tarkasteluun myés lapsen oikeudet:
mitka lapsen oikeudet liittyvat erityisesti kehitettavaan harrastustoimintaan seka
kohderyhman kokemiin tarpeisiin ja toiveisiin?
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3. Seuraavaksi syntyy mahdollisuus pysahtya tarkastelemaan, miten kyseiselle koh-

deryhmalle iloa tuovia asioita voidaan vaalia ja vahvistaa tai harmia aiheuttavia

asioita poistaa tai vahentaa?

Tassa kohdassa on tarkea pysahtya oivaltamaan, miten harrastustoiminta voi olla

tukemassa lasta ja nuorta sita kohti, mita han tarvitsee ja toivoo. Liséksi paastaan

konkretisoimaan ne teot, joilla aiemmin tunnistettujen lapsen oikeuksien toteu-

tumista voidaan toiminnassa edistaa. Tunnistettuja asioita on hyva priorisoida.

Esimerkiksi ne asiat, jotka liittyvat lapsen oikeuksien toteutumiseen, on tarkea
priorisoida toiminnan kehittamisessa.

Lapsi joka harrastaa tai haluaisi harrastaa

TARVE

ILOT JA MERKITYKSEN TUOJAT

Mika tuo lapselle iloa ja merkityksen

tunnetta?

LAPSEN OIKEUDET

otka ovat olennaisia toiminnassa ja lapsen
toiminnan kannalta?

HARMIT JA HAASTEET

selle harmia tai

aiheuttaa lapst
toimintaan osallistumisessa?

Ratkaisu, joka tayttaa

lapsen oikeudet, odotuk-

set, tarpeen ja poistaa
suurimmat haasteet.

Kohti oivalluksia ja laatua

ILOJEN JA MERKITYKSEN
VAHVISTAJAT

Miten voimme vahvis

taa lapselle iloa ja
merkitysta tuov

OIVALLUKSET

HARMIEN JA HAASTEIDEN
POISTAJAT

Miten voimme poist

haasteita aiheuttavia a:

LAPSEN OIKEUKSIEN
TOTEUTUMISEN TEOT

Miten ki

kannal

huomioimme toiminnan

t lapsen oikeudet?

Kuvio 3. Harrastustoiminnan laadun arvioinnin tyokalu lapsen ja lapsen oikeuksien nakokulmasta. Tyokalu on
sovellettu arvolupaus-canvas pohjalta.
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LIITE 3 APUKYSYMYKSIA HARRASTAMISEN
PALVELUPOLUN MUOTOILUUN

Tassa tyokalussa esitetyt apukysymykset auttavat lapsen ja nuoren kokemusten saavuttamises-
sa. Vastaamalla apukysymyksiin toiminnan kehittaja tai harrastuksen jarjestaja voi muodostaa
kokonaiskuvan lapsille ja nuorille merkityksellisista asioista harrastamisessa ja tunnistaa toimin-
tavuoden tai yksittaisen harrastuskerran kriittisia hetkia, joita on tarpeen kehittaa. Tydkalua voi
hyddyntaa myos yksittaisen lapsen tai lapsiryhman kanssa tydskenneltdessa.

Alla olevaan tyokaluun (Taulukko 2) on pilkottu palvelupolku kolmeen vaiheeseen, joihin on lii-
tetty tassa julkaisussa syntyneen tiedon pohjalta muodostuneita apukysymyksia. Apukysymyk-
sissa nostetaan esille erityisesti lasten ja nuorten osallisuuden ja yhdenvertaisuuden nakoékulmia
tiedonsaantiin, tunteisiin ja kokemuksiin liittyen. Tydkalu voi auttaa tunnistamaan myos keskeisia
sidosryhmia harrastamiseen liittyvan kehittamistydn nakokulmasta.
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Ennen toimintaan tulemista
Tietoisuus ja valinta
Mita ja miksi? @

I~/

Toiminnan aikana
oD
|

Kaytto
o &

Toiminnan jalkeen
Jakaminen ja vaikutukset

Q

® Mista lapsi/nuori voi saada
tietoa?

e Millaista tietoa lapsi/nuori
saa/tarvitsee?

e Onko lapsella/nuorella
mahdollisuus jutella
harrastamiseen liittyvista
pohdinnoista jonkun
kanssa

o Millaisia kokemuksia
aiemmasta
harrastamisesta on, ja
miten ne vaikuttavat
tunteisiin/toimintaan?

® Mita asioita mukaan
tuleminen ja aloittaminen
kaytanndssa vaatii
lapselta/nuorelta?

o Mika lasta/nuorta voi
jannittaa ja mietityttaa?

e Mika lasta/nuorta voi
motivoida ja innostaa
mukaan?

e Kokeeko lapsi tai nuori
toiminnan olevan hanta
varten tai sopivansa
joukkoon?

e Estaakd jokin toimintaan
liittyva asia lapsen tai
nuoren osallistumista?

o Ketka vaikuttavat
lapsen/nuoren
harrastamisen valintoihin
tai tekevat lopulliset
paatdkset?

e Ketka ihmiset ovat tarkeita
lapsen/nuoren tietoisuuden
lisadmisen tai valinnan
teon hetken nakdkulmasta?

Miten?

e Miten lapsi/nuori paasee
mukaan toimintaan/kokee
tulevansa vastaanotetuksi?

e Millaisia kohtaamisen ja
vuorovaikutuksen hetkia
toiminnassa syntyy?

e Millaisia mahdollisuuksia
lapsella/nuorella on kertoa
nadkemyksiaan tai vaikuttaa
toiminnan sisaltéén?

e Millaisia mahdollisuuksia
toiminta tarjoaa oppimiseen ja
omaan tahtiin kehittymiseen?

e Millaisia kokemuksia
huomatuksi tulemisesta ja
kannustuksesta lapsi/nuori saa?

e Millaisia kuulumisen tunteita
lapselle/nuorelle syntyy

e Millaista tukea lapsi/nuori toivoo
Saavansa ja Saa toiminnan
aikana?

e Millaisia ikavia tilanteita lapsi
tai nuori voi kohdata toiminnan
aikana?

e Millaisia hyvan tekemisen ja
vaikuttamisen mahdollisuuksia
toiminta tuo lapselle/nuorelle?

e Miten lapsi/nuori kokee
harrastamispaikan, -
ajankohdan ja harrastamiseen
kulkemisen toimintaan
osallistuessaan

e Ketka ovat merkityksellisia
ihmisia lapselle/nuorelle
toiminnassa syntyvien

kokemusten kannalta?

e Mita lapsi/nuori kertoo
toiminnasta laheisilleen ja
kavereilleen?

e Millaisia tunteita lapsi/nuori
tuntee toiminnan jalkeen

e Mita lapsi/nuori saa arkeensa
ja elamaansa toimintaan
osallistumisen kautta?

e Miten toiminnassa syntyneet
kokemukset vaikuttavat
lapsen kokemukseen
itsestaan ja omista

mahdollisuuksistaan?

@)

Taulukko 2. Harrastamisen palvelupolun apukysymykset osallisuuden ja yhdenvertaisuuden nakdkulmasta
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