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TIETOA TYON TUEKSI -JULKAISUSARJA

Lasten, nuorten ja perheiden osallisuuden koordinaation julkaisusarja on suunnattu
erityisesti valtakunnallisille ja alueellisille ESR+ 4.3-hankkeille, jotka kehittavat lasten,
nuorten ja perheiden palveluita osana EU:n alue- ja rakennepolitiikan ohjelmaa Uudis-
tuva ja osaava Suomi 2021-2027. Julkaisusarjan tavoitteena on tukea hanketoimijoiden
osaamista osallisuuden, yhdenvertaisuuden ja sukupuolten tasa-arvon edistamisessa
seka tuottaa hankkeiden toiminnasta tietoa, jotta hyvat kaytannét ja toimintamallit

voidaan ottaa laajemmin kayttoon.

Tiivistelma

Osallisuus on kasitteena moniulotteinen ja liittyy lapsen arkeen ja elamaan laajasti.
Osallisuuden edistamisella voidaankin viitata moniin erilaisiin asioihin. Perinteisesti
osallisuutta lahestytaan aikuisten maaritelmista kasin. Tama julkaisu tarjoaa vaihto-
ehtoisen ja tdydentavan nakokulman. Julkaisuun on koottu lasten osallisuuden edista-
misen periaatteet seka tarkistuslista. Periaatteet ja tarkistuslista pohjautuvat tutki-
muksiin, joissa osallisuutta on lahestytty lasten kokemusten ja nakemysten kautta.
Pohjana lasten osallisuuden edistamisen periaatteille ja tarkistuslistalle toimii kansal-
lisen lapsistrategian maaritelma, joka tunnistaa lasten osallisuuden kokemusten kan-
nalta tarkeiksi ulottuvuuksiksi:

1) lapsen kokemuksen kuulumisesta yhteisotn seka

2) lapsen kokemuksen mahdollisuudesta osallistua ja vaikuttaa itselle tarkeissa

asioissa.

Kokemus kuulumisesta ja mahdollisuudesta osallistua ja vaikuttaa limittyvat myos

keskenaan.
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Julkaisu auttaa aikuista pysahtymaan omien ajattelu- ja toimintatapojen aarelle. Pe-
riaatteita ja tarkistuslistaa voi kayttaa tyovalineena oman tyon reflektoinnissa, yhtei-
sissa keskusteluissa, toiminnan kehittamisessa ja arvioinnissa. Julkaisu ei tarjoa val-
miita ratkaisuja, mutta kannustaa huomioimaan ja soveltamaan lasten kanssa synty-
nytta osallisuusymmarrysta osana omaa tyota. Julkaisussa esitellyt periaatteet ja tar-

kistuslista nostavat esiin, etta:

Aikuisten asenteilla, valinnoilla ja toimintatavoilla on suuri vaikutus seka lap-
sille syntyviin mahdollisuuksiin osallistua etta lapsille syntyviin kokemuksiin
kuulumisesta ja kuulluksi tulemisesta.

— Osallisuus ei ole yksittainen menetelma tai temppu, vaan syntyy monen asian
seurauksena. Naita ovat esimerkiksi lapsen kokema turvallisuus ja mahdolli-
suudet osallistua itselle mielekkaaseen toimintaan.

— Jokainen lapsi on yksil6 ja osallisuuden edistamisen teot ovat erilaisia erilai-
sissa tilanteissa.

— Oman toiminnan aareen pysahtyminen ja sen reflektointi on tapa loytaa konk-

reettisia osallisuuden vahvistamisen tapoja.
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Sammanfattning

Delaktighet ar ett mangdimensionellt begrepp som pa manga satt anknyter till barnets
vardag och liv. Att framja delaktighet kan darfor innebara manga olika saker. Tradit-
ionellt har delaktighet ofta definierats utifran vuxnas perspektiv. Denna publikation er-
bjuder ett alternativt och kompletterande perspektiv. Publikationen sammanstaller
principer for att framja barns delaktighet samt en checklista. Principerna och check-
listan bygger pa forskning dar delaktighet har understkts utifran barns egna erfaren-
heter och perspektiv. Som grund fér bade principerna och checklistan anvands den
nationella barnstrategins definition, enligt vilken barns upplevelser av delaktighet be-
star av:

1) barnets upplevelse av att hora till en gemenskap.

2) barnets upplevelse av att ha mojlighet att delta och paverka i fragor som &ar vik-

tiga for barnet.

Upplevelsen av tillhdrighet och mojligheten att delta och paverka ar nara sammanlan-

kade.

Malet med publikationen ar att hjdlpa vuxna att stanna upp och reflektera 6ver sina
egna tanke- och arbetssatt. Principerna och checklistan kan anvandas som verktyg for
reflektion kring det egna arbetet, for gemensamma diskussioner samt for utveckling
och utvardering av verksamheten. Publikationen erbjuder inga fardiga I6sningar utan
uppmuntrar till att beakta den forstaelse av delaktighet som vuxit fram genom barns

erfarenheter och tillampa den i det egna arbetet.

De principer och den checklista som presenteras i publikationen lyfter fram foljande
perspektiv:
— Vuxnas attityder, val och arbetssatt har stor betydelse bade for de majligheter

barn far att delta och fér deras upplevelser av tillhorighet och att bli horda.
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— Delaktighet ar inte en enskild metod eller ett enskilt verktyg utan uppstar genom
samspelet mellan manga olika faktorer. Exempel pa sadana ar barnets upple-
velse av trygghet och mdojligheterna att delta i verksamhet som kanns menings-
full for barnet.

— Varje barn ar unikt, och sattet att framja delaktighet varierar beroende pa situ-
ation och sammanhang.

— Att stanna upp och reflektera 6ver det egna handlandet ar ett satt att identifiera

konkreta mojligheter att starka delaktigheten.

Framjande av barns delaktighet

Upplevelsen av delaktighet

Tillhorighet och Deltagande och majlighet
gemenskap att paverka
Respekt och tid
Trygghet Tillracklig information och
Atmosfir forstaelse
Meningsfull verksamhet Mangsidiga uttryckssatt

Frivillighet och stéd

AR
Principer for att frémja delaktighet

FIGUR 1. Framjande av barns delaktighet

Nyckelord: barn, delaktighet, gemenskap, deltagande
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1 Lasten osallisuuden edistamisen seitseman
periaatetta

Turvallisuus

Huomioin jokaisen lapsen yksil6llisesti ja sensitiivisesti. Ryhmatilanteissa tuen lasten

keskinaista tutustumista.

Ilmapiiri

Kiinnitan huomiota kiireettémaan lasnaoloon. Sallin lapsista lahtevan huumoriin ja

ilon. Teen lapselle nakyvaksi hanen vahvuuksiaan ja erilaisia onnistumisia.

Mielekas toiminta

Osoitan uteliaisuutta lapsen kiinnostuksenkohteita, leikkia sekd omaehtoista toimin-
taa kohtaan. Annan lapsen tehda aloitteita ja vaikuttaa yhteiseen tekemiseen. Tar-
kastelen kaytettavaa tilaa mahdollisimman lapsilahtdisesti ja puran lapsen osallistu-

misen fyysisia esteita.

Arvostus ja aika

Kysyn lapselta hanen kokemuksistaan ja huomioin lapsen nakemyksia toiminnassani
ja paatoksenteon hetkissa. Annan aikaani lapselle, jotta hanelle syntyy mahdollisuus

kertoa asioista ja muodostaa nakemyksia.
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Riittava tieto ja ymmarrys

Varmistan etta lapsi saa riittavasti tietoa hanen arkeaan ja elamaansa koskevista asi-

oista. Annan tietoa sellaisella tavalla, joka on lapselle ymmarrettava.

Monipuoliset ilmaisun tavat

Tarjoan lapselle mahdollisuuksia ilmaista itseaan eri tavoin ja ymmarran, etta puhe ei
ole ainoa vuorovaikutuksen tapa. Havainnoin lapsen tapoja ilmaista itseaan, ja luon

dialogista tilaa, jossa myos lapsi voi tehda kerronnan aloitteita.

Vapaaehtoisuus ja tuki

En pakota lasta osallistumaan ja vaikuttamaan sellaisissa asioissa, joissa han ei ha-
lua. Tarjoan lapselle hanen tarvitsemaansa tukea osallistumiseen. Huomioin myds

lapsen tunnetilan seka kehollisen ilmaisun.
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2 Osallisuuden edistamisen tarkistuslista tutkimuksiin
peilaten

2.1 Turvallisuus

Turvallisuus on osallisuuden lahtékohta. Turvallisuuden tunteen syntyminen edellyttaa
ryhmaytymista ja kaikkien osallistujien sensitiivista huomioimista. Lapsen ulkopuoli-
suuden tunne syntyy siitd, etta ei tunne toisia osallistujia tai aikuiset eivat kuuntele,
mita lapsilla on sanottavaa. Kun kaikki yhteison jasenet (lapset ja aikuiset) tuntevat
toisensa nimelta ja ulkonaolta, on helpompaa tehda aloitteita, pyytaa apua ja menna

toista lahelle.

Yksilollinen tutustuminen lapseen auttaa |6ytamaan myos niita tapoja, joilla voi vah-
vistaa lapsen kuulumisen tunnetta yhteistissa. Lapset kokevat merkitykselliseksi ai-
kuisten toiminnassa positiivisen palkitsemisen, kehumisen ja lohduttamisen. Turvalli-

suuden toteutuminen jokaiselle lapselle on aikuisen vastuulla.

Kay ldpi seuraava tarkistuslista

— Miten varmistan, etta lapsella on mahdollisuus tutustua paikalla oleviin ihmi-
siin ja toimintaan omaan tahtiinsa?

— Milla tavalla edistan lasten valista tutustumista ja tuen ryhmaan mukaan
paasemisessa erityisesti niita, jotka ovat jaaneet sivuun?

— Miten huomioin lapsen kehonkielta, toimintaa ja eleita?

— Millaisin sanoin, teoin ja elein rohkaisen, lohdutan ja kannustan lasta?
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2.2 Ilmapiiri

Lapsen on helppo liittya yhteiseen tekemiseen, jos ryhmassa huomioidaan kaikki mu-
kana olijat, ja vallalla on kiireettn, salliva ja leikillinen tunnelma. Aikuinen ei aina ym-

marra lasten huumoria ja saattaa siksi tarpeettomasti rajoittaa sita.

Turvallisuuteen pohjaavaa ilmapiiria luodessaan aikuisen on olennaista havaita ja huo-
mioida lapsille henkilokohtaisesti tarkeita asioita seka korostaa onnistumisia ja voima-

varoja.

Kay lapi seuraava tarkistuslista
— Miten luon kiireettdéman tunnelman ja osoitan olevani lasna?
— Miten mahdollistan huumorin, ilon ja my6nteisen ilmapiirin syntymisen?

— Miten hyvaksyn lapsista lahtevan aanen, liikkeen ja toiminnan ennustamat-
tomuuden?

— Miten annan lapselle palautetta hanen erilaisista vahvuuksistaan?
— Millaisia onnistumisia lapsessa ja hanen toiminnassaan huomaan?

— Miten huomioin lapsen myonteisessa valossa esimerkiksi puheessani ja sa-
navalinnoilla?
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2.3 Mielekéas toiminta

Lapselle on tarkeaa paasta toimimaan itselle mielekkaalla tavalla yhdessa muiden
kanssa. Toiminta ja sosiaalinen vuorovaikutus synnyttavat positiivisia tunnekokemuk-

sia.

Luonto tarjoaa mahdollisuuksia lapsen mielekkaalle toiminnalle ja sosiaaliselle vuoro-
vaikutukselle. Kivi, keppi tai latakko tarjoaa monipuolisia mahdollisuuksia ja erilaisia
materiaaleja hyddynnettavaksi leikeissa. Lapsen ajatteluun, kiinnostuksen kohteisiin
ja lapselle tarkeisiin asioihin voi tutustua lasten leikkia havainnoimalla ja leikkiin osal-

listumalla.

Kay lapi seuraava tarkistuslista

Miten huomioin lapsen kiinnostuksen kohteita?

— Miten liityn mukaan lapsen toimintaan, esimerkiksi leikkiin, ja mahdollistan
sen toteutumista?

— Millainen rooli lapsella on kohtaamisissa ja yhteisessa toiminnassa?
— Millaisen roolin itse otan lapsen kohtaamisessa?

— Miten hyédynnan luonnon tarjoamia mahdollisuuksia mielekkaassa ja lapsi-
|ahtdisessa toiminnassa?
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2.4 Arvostus ja aika

Lapsen osallisuuden kokemuksen edellytyksena on lapselle syntyva tunne aikuisen ar-

vostuksesta. Arvostusta voi osoittaa esimerkiksi antamalla lapsille aikaa.

Tutkimuksissa lapset toivovat aikuisilta enemman henkilokohtaisia kontakteja ja las-
ten kanssa toimimista sen sijaan, etta aikuiset toimisivat lasten puolesta. Lapset toi-
vovat, etta heilla olevaa ensikaden tietoa omasta elamastaan arvostetaan ja halutaan

kuunnella. Lasten tietoa ei tule pitaa vahempiarvoisena kuin aikuisten tietoa.

Lapset toivovat, etta asioista kertomisella ja osallistumisella on my&s merkitysta ja vai-
kutusta. Lapset haluavat osallistua ja vaikuttaa asioissa, jotka koskettavat jollakin ta-

paa heidan omaa elamaansa. laheisiaan tai ymparistoaan.

Kay ldpi seuraava tarkistuslista
— Miten huomioin lapsen, kun han saapuu paikalle?

— Kuinka paljon aikaa olen valmis kayttamaan lapsen kanssa tutustumiseen ja
yhteiseen toimintaan?

— Miten lapsi ja lapsen tieto nakyvat tydssani silloin, kun lapsi ei ole lasna ja
toimin aikuisten kanssa lapsen asioissa?

— Miten huomioin lapsen toiveet, tarpeet ja nakemykset?

— Miten lapsi saa tiedon siita, miten hanen nakemyksiaan on huomioitu?
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2.5 Riittava tieto ja ymmarrys

Riittavan tiedon saaminen on edellytys lapsen omien nakemysten muodostamiselle ja
kertomiselle. Lapset toivovat saavansa aikuisilta riittavasti tietoa heita koskevissa ja
heidan elamaansa vaikuttavissa asioissa. Lapset toivovat, etta aikuiset kertovat asi-

oista siten, etta lapsi voi ymmartaa ne.

Lapsille on tarkeaa myos rehellisyys ja se, etta aikuiset eivat valehtele heille.
Lapset toivovat, etta aikuiset miettivat, mika tieto on lapselle tarkeaa ja liittyy lapsen

elamaan.

Kay ldpi seuraava tarkistuslista

Miten varmistan, etta lapsella on riittava ymmarrys ja tieto hanta koskevista
ja hanelle tarkeista asioista?

— Milla tavoin annan tietoa lapselle huomioiden hanen ika- ja kehitystasonsa
seka yksildlliset tarpeet?

— Millainen mahdollisuus lapsella on kysya minulta asioista, jotka mietityttavat
hanta?

— Miten perustelen lapselle tekemani valinnat, ratkaisut ja paattkset?
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2.6 Monipuoliset ilmaisun tavat

Lapselle luontevia itseilmaisun tapoja ovat esimerkiksi liikkuminen, leikkiminen, piir-
taminen, laulaminen ja vetaytyminen. Lapset toivovat, etta heille tarjotaan erilaisia il-

maisun mahdollisuuksia ja heidan erilaiset ilmaisun tapansa huomataan.

Lapset my0s toivovat, etta kohtaamiset aikuisten kanssa eivat ole yksisuuntaista kyse-
lya vaan vastavuoroista juttelua — dialogia, jossa my6s lapsi voi vaikuttaa keskustelun
kulkuun ja molempien osapuolten ymmarrys voi vahvistua. Aikuinen voi tukea lasta
esimerkiksi kayttamalla kuvatukea, huomioimalla leikin ilmaisun tapana ja puhumalla

lapsen arkeen ja ikaan sopivilla kasitteilla.

Kay lapi seuraava tarkistuslista

Millaisia ilmaisun tapoja hyédynnan lapsen kohtaamisessa?

— Miten mahdollistan moninaiset viestinnan tavat ja lapsen omat valinnat?
— Miten tuen lasta oman nakemyksensa muodostamisessa ja ilmaisussa?
— Miten havainnoin lapsen toimintaa ja sen muutoksia?

— Miten huomioin lapsen omat kerronnan ja toiminnan aloitteet?
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2.7 Vapaaehtoisuus ja tarvittava tuki

Lapsen osallisuuden mahdollistaminen vaatii erilaisia tekoja ja toimia. Lapset ovat yk-
siloita, jotka tarvitsevat erilaista tukea osallistumiseen. Lapset myds toivovat, etta
heita ei pakoteta tai painosteta osallistumaan, vaan he voivat valita, missa asioissa ja

miten haluavat osallistua ja vaikuttaa.

Lapset toivovat, etta aikuiset tarjoavat myos tunnetukea ja helpottavat lapsen oloa, jos

huomaavat etta lapsella on vaikea olo.

Kay lapi seuraava tarkistuslista

— Miten varmistan, etta lapsella on hanen tarvitsemansa tuki ja todellinen
mahdollisuus osallistumiseen?

— Miten varmistan, etta lapsella on mahdollisuus myds kieltaytya osallistumi-
sesta?

— Miten tuen lasta vaikeiden tunteiden ilmaisussa ja kasittelyssa?

— Miten vien sensitiivisesti ja lapsen luottamusta rikkomatta tietoa eteenpain
lapsen tuen tarpeesta niille aikuisille, jotka ovat hanen arjessaan mukana?
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3 Pohjana yhteisesti jaettu lapsildhtéinen ihmiskéasitys

Lapsikasitys on sidoksissa ihmiskasitykseen, maailmankatsomukseen ja maailmanku-
vaan. Lapsikasityksen lapsi-sanaan sisaltyy myos lapsen ja lapsuuden suhde aikuiseen
ja aikuisuuteen. Lapsikasitys on muuttunut viimeisten vuosikymmenten aikana. Lap-
sikasitykseen on vaikuttanut esimerkiksi yhteiskuntatieteellisen ja monitieteisen lap-
suudentutkimuksen lisadntyminen seka YK:n lapsen oikeuksien yleissopimus (1989).
Kiinnostus lasta ja hdanen nakdkulmiaan kohtaan on lisdantynyt yhteiskunnan eri osa-
alueilla ja palveluissa. Lapsi nahdaan yha useammin aktiivisena toimijana, ei passiivi-

sena objektina ja sosialisaation tuloksena.

Ei ole olemassa yhta universaalia lapsuutta. Lapsen asema vaihtelee ajan seka paikan
mukaan. Kun halutaan edistaa osallisuutta, on tarkea pysahtya tarkastelemaan omaa,
tydyhteison ja lapsen lahiympariston kasitysta lapsesta ja lapsuudesta. Erilaiset rin-
nakkain elavat kasitykset vaikuttavat lapsia kohtaavien ammattilaisten jokapaivaiseen
tyohon. Yhteisesti jaettu ymmarrys aktiivisesta ja osallistuvasta lapsesta edistaa osal-

lisuutta mahdollistavaa toimintakulttuuria.

Kay ldpi seuraava tarkistuslista

— Millainen on oma kasitykseni lapsesta ja lapsuudesta? Millaisia lapsikasityk-
sia kohtaan tydssani muiden taholta (esimerkiksi: "haavoittuva ja suojeltava

lapsi”, "oikeuksia omaava lapsi”, "0saava ja aktiivinen lapsi”, "keskenerainen
lapsi”)?

— Mitka asiat vaikuttavat kasitykseeni lapsesta ja lapsuudesta?

— Kun tarkastelen omaa lapsuuttani, millaisena lapsena olen itse tullut kohda-
tuksi ja mihin asioihin olen saanut osallistua ja vaikuttaa?

— Millainen lapsikasitys valittyy omasta arjen toiminnastani: tavastani puhua
lapsista, toimia suhteessa lapsiin, tehda valintoja ja kohdata?
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4 Sju principer {or att framja barns delaktighet

Trygghet

Jag bemdéter varje barn pa ett individuellt och sensitivt satt. | gruppsituationer stéder

jag barnens mdjligheter att lara kanna varandra.

Atmosfar

Jag varnar om en narvarande och lugn samvaro utan onodig bradska. Jag ger ut-
rymme fér humor och gladje som utgar fran barnen. Jag synliggor barnets styrkor och

olika former av framgang.

Meningsfull verksamhet

Jag visar nyfikenhet infor barnets intressen, lek och sjalvinitierade aktiviteter. Jag ger
barnet mojlighet att ta initiativ och paverka den gemensamma verksamheten. Jag
granskar de fysiska miljoerna ur ett sa barnorienterat perspektiv som majligt och un-

danrdjer hinder for barnets deltagande.

Uppskattning och tid

Jag fragar barnet om dess erfarenheter och beaktar barnets synpunkter i mitt arbete
och i beslutsfattandet. Jag avsatter tid for barnet sa att det ges mojlighet att beratta

om sina erfarenheter och bilda egna uppfattningar.
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Tillracklig information och forstaelse

Jag sakerstaller att barnet far tillracklig information om fragor som beror dess vardag

och liv. Informationen ges pa ett satt som ar begripligt for barnet.

Mangsidiga satt att uttrycka sig

Jag erbjuder barnet mojligheter att uttrycka sig pa olika satt och forstar att tal inte &r
det enda sattet att kommunicera. Jag uppmarksammar barnets satt att uttrycka sig
och skapar utrymme for dialog dar ocksa barnet kan ta initiativ och fora fram sina

tankar.

Frivillighet och stod

Jag tvingar inte barnet att delta eller paverka i fragor dar det inte vill medverka. Jag
erbjuder barnet det stéd som behdvs for att mojliggora deltagande. Jag uppmark-

sammar ocksa barnets kanslotillstand och kroppsliga uttryck.
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Lahteet

Julkaisussa on hyodynnetty seuraavia tutkimuksia:

Honkanen, Kati (2024). Paikkojen merkitykset subjektiiviselle hyvinvoinnille. Vaitoskirja. 1ta-

Suomen yliopisto. http://urn.fi/URN:ISBN:978-952-61-5208-0

Kalliomeri, Reetta (2024). Osallisuuden edistaminen lastensuojelussa lasten kokemana. Integ-
roiva Kirjallisuuskatsaus lasten osallistumisen ja osallisuuden kokemuksista vuosina 2019-
2023 tehdyissa tutkimuksissa. [Erikoistumiskoulutuksen lopputy6. Tampereen yliopisto.] Kal-

liomeri2024-1.pdf

Ortju, Laura (2025). Lapsen osallisuus neuvolassa: monimenetelmallisesti kohti lapsinakokul-

maisen perhehoitotydén mallia. Vaitoskirja. Ita-Suomen yliopisto. http://urn.fi/URN:ISBN:978-

952-61-5527-2

Pulkkinen, Lea (2018). Kohti yhteista lapsikasitystad. Tyopaperi 12/2018. Terveyden ja hyvinvoin-
nin laitos. https://urn.fi/URN:ISBN:978-952-343-086-0

Weckstrém, Elina (2021). Kertoen rakennettu — toimien toteutettu: Sosiaalisesti kestavan
osallisuuden toimintakulttuurin rakentaminen varhaiskasvatuksessa. Vaitoskirja. 1ta-Suo-

men yliopisto. http://urn.fi/URN:ISBN:978-952-61-4288-3

Lasten, nuorten ja perheiden osallisuuden koordinaation aiemmat lasten osallisuuden

edistamista koskevat Tietoa tyon tueksi -julkaisut:

Tietoa tydn tueksi -julkaisu 2/2024: Lasten osallisuuden edistdminen palveluissa lasten koke-

mana https://osallisuudenkoordinaatio.fi/wp-content/uploads/2025/01/Tietoa-tyon-tueksi-2-

Lasten-osallisuuden-edistaminen-palveluissa-lasten-kokemana.pdf

Tietoa tyon tueksi —julkaisu 3/2024: Teoreettiset jasennykset lasten ja nuorten osallisuuden

edistamisen tukena https://osallisuudenkoordinaatio.fi/wp-content/uploads/2025/01/Tietoa-

tyontueksi-3.pdf
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