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ESR+-rahoitus

Euroopan sosiaalirahasto plus (ESR+) tukee

EU:n tyollisyys-, sosiaali-, koulutus- ja
osaamispolitiikkojen toteuttamista ja naiden alojen
rakenneuudistuksia. Ohjelmakauden 2021-2027

teemana on Uudistuva ja osaava Suomi. Rahoitusta Euroopan unionin
kohdennetaan tyollisyyttd, osaamista ja osallisuutta osarahoittama

tukeviin kehittamishankkeisiin.

Tassa tilannekuvaraportissa tuodaan kootusti esiin tietoa valtakunnallisten
erityistavoitteen 4.3 (yhdenvertaiseen osallisuuteen) vanhemmuuden tukea
kehittavien ESR+-hankkeiden tavoitelluista toimenpiteista ja tuloksista.
Kehitettyja tuen muotoja tarkastellaan palvelujen porrasteisuuden avulla
alkaen kevyimmista tuen muodoista edeten kohti kohdennetumpia ja

intensiivisempia palveluja.

Raportin tiedot on koottu ensisijaisesti vuonna 2026 kaynnistyneiden
vanhemmuuden tuen valtakunnallisten hankkeiden laatimista

vaikutusketjuista. Joiltakin osin tietoja on taydennetty hankkeiden

hankesuunnitelmista. Koonnissa on hyddynnetty Microsoft 365 Copilot

-tekoalya.
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https://osallisuudenkoordinaatio.fi/wp-content/uploads/2025/11/Esimerkki.pdf

Keskeiset havainnot

Palveluita vanhemmille varhaisesta vahvaan tukeen

Hankkeiden avulla vahvistetaan perheiden avun saamista ennaltaehkai-
sevasti tilanteissa, joissa vanhemmat kokevat tarvitsevansa lapsi-
perhearkeen kevytta tukea. Lisaksi hankkeilla halutaan vahvistaa
vanhemmille annettavaa tukea silloin, kun perhe on kohdannut kriisin

tai vaikean elaméantilanteen.

Vanhemmuuden tuen sisallot

Hankkeissa keskitytdan niin vanhemmuustaitojen kuin yhteisollisyyden
ja vertaisuuden vahvistamiseen. Kohtaamispaikka- ja ryhmatoiminnalla
vahvistetaan vanhempien kokemusta vertaisuudesta muiden samassa
elamantilanteessa olevien kanssa. Erityislasten vanhempien tyollisty-
mista halutaan tukea. Myo6s kdyhyystietoinen tydote seka kodin, koulun
ja sosiaali- ja terveyspalveluiden yhteisty6 ovat kehittamistoiminnan

kohteena.

Yhteiskehittamisella tarpeita vastaavia palveluita

Hankkeiden kehittamistoiminta kokoaa lasten, nuorten ja vanhempien
kanssa tyoskentelevia toimijoita yhteen. Monitoimijaisella, sektorirajat
ylittavalla yhteistydlla ja vanhempien mukaan ottamisella yhteiskehit-
tamiseen tavoitellaan entista paremmin perheiden tarpeisiin vastaavia

palveluita. Kehittamistyd pohjautuu kaytettavissa olevaan tietoon.
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Tausta

Vanhemmuuden tuen tarpeet ovat aikaan ja yhteiskunnan vallitseviin tilan-
teisiin sidottuja. Tukea lapsiperheille on toteutettu usein vanhempien kautta.
Lahtokohtana on ajatus siitd, etta tunnistamalla mahdollisimman varhain

vaikeudet ja kehittamistarpeet vanhemmuudessa voidaan auttaa myaos lasta.

LANUPE-teeman ESR+ -hakuilmoituksessa (HAMELY-101) kehittamistarvetta

perusteltiin seuraavasti:

Ylisukupolvinen syrjaytyminen on merkittava yhteiskunnallinen haaste. Kasau-
tuvat lapsuudenaikaiset ongelmat vaikuttavat merkittavalla tavalla lapsen
mydhempaan elamaan, esimerkiksi koulutukseen ja tydelamaan siirtymiseen.
Onkin tarkeaa tunnistaa ja tukea lapsen kehitysta suojaavia tekijoita ja hanen

vanhempiensa, perheensa ja muun lahiyhteisén voimavaroja.

Vanhemmuuden ja perheiden tukemiseen ja vanhemmuustaitoihin perheiden
erilaisissa elamantilanteissa on tarpeen kehittaa nykyista kokonais-
valtaisempaa ja systemaattisempaa tyootetta ja perheen yksildlliset tilanteet ja
tarpeet tunnistavia toimintamalleja. Vanhemmuuden tukemisessa on
tunnistettava erilaisten perheiden ja eri ikdisten lasten kehitysvaiheisiin
liittyvat tuen tarpeet, vauvaperheista teineihin ja aikuisuuden kynnyksella
oleviin nuoriin. Vanhemmuuden tuen toimintatapojen, muotojen ja
menetelmien kehittaminen lapsiperheiden, nuorten ja aikuisten sote-
palveluissa seka moni-alaisissa verkostoissa kuten perhekeskuksissa ja
ohjaamoissa seka muissa perheiden arkiymparistdissa lasten, nuorten ja

perheiden osallisuus ja moninaisuus huomioiden.
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Palvelujen porrasteisuus

vanhemmuuden tuen jasentdjana 1/2

Tassa julkaisussa hankkeiden kehittamia vanhemmuuden tuen muotoja
tarkastellaan palvelujen porrasteisuuden avulla. Palvelujen porrastamisen
tarkoituksena on jarjestaa palvelut asiakkaan tarpeiden mukaan niin, etta tuki
on saatavilla oikeaan aikaan ja mahdollisimman varhaisessa vaiheessa (Alatalo
ym., 2019). Kun koko toimintaprosessia tarkastellaan eri tasoilla varhaisesta
tuesta aina kaikkein vaativimpiin palveluihin asti, on mahdollista arvioida seka
yksittdisen asiakastilanteen onnistumista etta palveluprosessin kokonaisuutta
(Heikkild & Marjamaki, 2024).

Vaikka sosiaalihuollossa porrasteisuuden kasitetta on kaytetty suhteellisen
vahan, palvelujarjestelma sisaltaa monia porrasteisuuden elementteja.
Lainsaadanto erottaa toisistaan yleiset ja erityiset palvelut, ja myds kaytannon
tydssa puhutaan perus- ja erityispalveluista seka niiden edellyttamasta
osaamisesta. Nain ollen porrasteisuus voidaan nahda sosiaalihuollon
rakenteellisena periaatteena, jossa palvelut jarjestetaan asiakkaan tarpeiden,
palvelun vaativuuden ja tarvittavan asiantuntemuksen perusteella (Heikkila &
Marjamaki, 2024).

Vanhemmuuden tuen hankkeiden asettaminen tuen portaille auttaa
hankkeita kytkeytymaan laajempaan palveluverkostoon seka auttaa
sidosryhmia hahmottamaan kehitettyjen toimintojen roolia ja merkitysta

osana laajempaa vanhemmuuden tuen palveluprosessia.
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Palvelujen porrasteisuus

vanhemmuuden tuen jasentdjana 2/2

Kuviossa 2 on hyddynnetty osana perhekeskuskehittamista tehtya
Pirkanmaan hyvinvointialueen jasennysta vanhemmuuden ja parisuhteen
tuen portaista. Kuvio jasentaa palvelujarjestelmasta kasin muodostuvan
koko-naisuuden, jossa vanhemmuuden tuki on kuvattu portaittaisena
rakenteena. Malli lahtee liikkeelle kevyimmista ja laajimmin saavutettavista
tuen muodoista ja etenee kohti kohdennetumpia palveluja.
Kehittamistoiminnassa kaikkia portaita yhdistaa tavoite yhdenvertaisista,

tasa-arvoisista ja osallisuutta tukevista palvelu- ja toimintaymparistoista.

Portaiden alin taso kuvaa oma-apua ja itsehoitoa ennen asiakkuutta. Siihen
kuuluvat esimerkiksi kynnyksettémat verkkopalvelut seka eri toimijoiden
tarjoamat kohtaamispaikat. Tasta siirrytaan yleiseen ja varhaiseen tukeen.
Tukea annetaan osana universaaleja peruspalveluja, esimerkiksi neuvolassa.
Kolmas taso on kohdennettu tuki, jossa palveluja kohdennetaan perheen
tarpeisiin. Tallaisia tuen muotoja on esimerkiksi perhetyd tai tukiperhe-
toiminta. Ylimmalla portaalla on vahva, erityinen ja tehostettu tuki, hoito ja
kuntoutus. Palvelut ovat intensiivisia ja usein monialaisia. Lastensuojelu on

esimerkki neljannen portaan palveluista.

On hyva huomioida, etta myds tiettyyn ilmidon liittyvat palvelut voidaan
kuvata porrasteisuuden avulla. Esimerkiksi eroauttamisen palveluita voidaan
tarjota eri tasoisina tuen muotoina riippuen perheen palvelun tarpeesta.
Porrastamisen avulla voidaan esimerkiksi hahmottaa, onko alueen asukkaille
tarjottava ilmioon liittyva palvelukokonaisuus riittava ja kattaako se

eritasoiset palveluntarpeet.
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Vanhemmuuden tuen portaat

A

Kohdennettu tuki
Varhainen tuki

Oma apu/ itsehoito

Yhdenvertaiset, tasa-arvoiset ja osallisuutta
tukevat palvelu- ja toimintaymparistot

Kuvio 1. Vanhemmuuden tuen portaat (mukaillen Pirkanmaan hyvinvointialue, 2023)
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Hankkeiden vanhemmuuden tuen

toimenpiteiden luokittelu

Tarkasteltavien hankkeiden toimenpiteet vanhemmuuden tukemiseksi
voidaan niin ikaan jaotella vanhemmuuden tuen portaille. Kuviossa 3 on

esitelty yleisella tasolla eri portailla tapahtuva kehittamistoiminta.

Vaativan tuen palvelujen kehittamisessa on keskeista, etta vanhemmat
saavat tilanteensa edellyttamaa erityisosaamista, moniammatillista
tukea ja yhteensovitettuja palveluja haastavissa elamantilanteissa

3 Kohdennettu tuki

Kohdennetun tuen kehittaminen lahtee tietyn kohderyhman tarpeesta. Tuki
voi olla suunnattu esimerkiksi erityislapsen vanhemmille.

2 Varhainen tuki

Varhaisen tuen toimintamallien kehittamisella pyritadan varmistamaan erityisesti
haavoittuvassa asemassa oleville lapsiperheille varhainen tuki seka sujuva
palvelujen saatavuus ja saavutettavuus.

1 Oma apu / itsehoito

Matalan kynnyksen toimintojen kehittamiselld, esimerkiksi kohtaamispaikka- ja
vertaistoiminnalla seka digitaalisilla palveluilla tuetaan perheiden yhteiséllisyytta seka
vanhempien mahdollisuuksia jakaa kokemuksia

Yhdenvertaiset, tasa-arvoiset ja osallisuutta tukevat palvelu- ja
toimintaymparistot

Perhekeskustoimintaan tuodaan niin perhelahtdista tietoa kuin malleja toimijoiden valiselle
yhteistyodlle. Kehittamistoiminnalla lisatdan ammattilaisten osaamista ja tuotetaan
osaamisen tueksi materiaalia, tyokaluja ja toimintamalleja. Hankkeissa luodaan
perhemyonteista Suomea ja vaikutetaan vanhemmuuskasitykseen.

Kuvio 3. Toimenpiteet vanhemmuuden tuen portailla
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Hankkeiden tavoittelemat tulokset

vanhemmuuden tuessa

Seuraavassa kuviossa 4 esitellaan tavoiteltavien tulosten kokonaisuudet

vanhemmuuden tuen portailla.

Mallinnettu haavoittuvassa asemassa oleville perheille toimintamalleja
esimerkiksi sijoitetun lapsen vanhemman tukemiseksi.

3 Kohdennettu tuki

Ammattilaisten yhteisty6 on vahvistunut esimerkiksi vammaispalveluiden ja
perhekeskustoimijoiden valilla. Ammattilaiset tunnistavat paremmin
perheiden tarpeet perheissa, joissa on erityisia tuen tarpeita.

2 Varhainen tuki

Yhteistydrakenteet ovat vahvistuneet ja perheiden tueksi on mallinnettu
yhtenainen varhaisen tuen toimintamalli lasten, nuorten ja perheiden palveluihin.

1 Oma apu / itsehoito

Perheiden saatavilla on mallinnettua matalan kynnyksen tukea, vertaisryhmatoimintaa
ja digitaalisia palveluita arjessa jaksamiseen.

Yhdenvertaiset, tasa-arvoiset ja osallisuutta tukevat palvelu- ja
toimintaymparistot

Ammattilaisten osaaminen vanhemmuuden tukemisessa on vahvistunut. Toimijoiden
valmiudet kohdata perheita ovat lisaantyneet. Tiedolla johtaminen lasten, nuorten ja
perheiden palveluissa on vahvistunut. Valtakunnallinen, kokonaisvaltainen varhaisen
tuen toimintamalli on valmis. Riittavan vanhemmuuden kansallinen kehys on tehty.

Kuvio 4. Tulokset vanhemmuuden tuen portailla
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Esimerkkeja toimenpiteista ja

tuloksista 1/2

Taulukko 1 siséltaa esimerkkeja hankkeiden toimenpiteista vanhemmuuden

tuen portailla.

EEH'JEAM'S' ESIMERKKEJA TOIMENPITEISTA ESIMERKKEJA TULOKSISTA
VANTTU - Lapsildhtdinen vanhemmuuden tuki eriarvoisemmassa asemassa
. |oleville lapsiperheille perhekeskustoiminnassa:
Yhdenvertai- psip P
ol t.as:\: Toteutetaan koulutukset ammattilaisille [ Eriarvoisimmassa asemassa olevat perheet
2;:ﬁ:§ﬁujtia koyhyystietoiseen ja lapsilahtdiseen saavat vanhemmuuden tukea
tukevat kohtaamiseen. perhekeskustoiminnasta.
palvelu- ja c )
toiminta- Voimaa vanhemmuudesta:
ymparistot Mallinnetaan ja tuotteistetaan riittavan |Riittdvan vanhemmuuden kansallinen
vanhemmuuden kehys. kehys on kaytettavissa.

Hyvinvoiva vanhemmuus - kiertavat, varhaiset ja vaikuttavat lapsiperhepalvelut:

Mummun ja Vaarin —tupa kohtaamis-
Kaynnistetdan Mummun ja vaarin tupa |paikkatoiminta tarjoaa ennalta ehkaisevaa
—kohtaamispaikkatoimintaa. tukea lapsiperheille ja ikdaihmisille saman
katon alla.

YPPA - Yhdenvertaiset palvelut lapsiperheille Pohteella:

1.0maapu/ |Monialaisessa tydryhmassa kootaan
itsehoito palvelutarjottimelle varhaista tukeaja |Digitaaliselle Reittis-alustalle on koottu
vanhemmuutta tukevat palvelut seka lapsiperheiden palvelut, tapahtumat ja
tapahtumat palveluohjauksen ja itse- ja [omahoidon materiaalit.

omahoidon parantamiseksi.

Pikkuhelppia perheille —hanke:

Vapaaehtoistoiminnan rooli osana
Pikkuhelppi-palvelua on selkeytynyt ja
vahvistunut.

Vapaaehtoistoiminta mallinnetaan
osaksi Pikkuhelppi-palvelua.

Taulukko 1. Hankkeiden toimenpiteita ja tuloksia (taulukko jatkuu seuraavalla sivulla)

LASTEN, NUORTEN JA PERHEIDEN NI Euroopan unionin

* *

r Oy OSALLISUUDEN KOORDINAATIO osarahoittama



Esimerkkeja

toimenpiteista ja

tuloksista 2/2

ﬁg:II;:AMIS— ESIMERKKEJA TOIMENPITEISTA ESIMERKKEJA TULOKSISTA
Vanhemmuuden vahvistajat:
Kehitetdan rynmamuotoista Yhtenainen psykoedukaatio- ja
vanhemmuutta tukevaa vertaisryhmatoimintojen toimintamalli
psykoedukaatiota. perhe- ja sosiaalipalveluihin on valmis.
. Hyvinvoiva vanhemmuus - kiertavat, varhaiset ja vaikuttavat lapsiperhepalvelut:
2. Varhainen
tuki Kayttdonotetut toimintamallit ja olemassa
olevat digitaaliset ratkaisut mahdollistavat
Kehitetdan vanhemmille matalan palvelujen saavutettavuuden syrjaisemmilla
kynnyksen vertais- ja alueilla, tukevat yhdenvertaisuuden
tukiryhmatoimintaa verkossa. toteutumista seka parantavat vaikeasti
tavoitettavien ryhmien osallisuutta ja
hyvinvointia.
Kay tyosta — Erityislasten vanhempien tyollistymisen tukeminen:
Mallinnetaan yks_llo.— Ja ryhmamuotoiset Ammattilaiset tunnistavat paremmin
valmennukset erityislasten s i .
- I . erityislasten vanhempien tarpeet ja osaavat
vanhemmille tydllistymisen e .
. : tukea tyéelamapolkuja.
- tukemiseksi.
:(:lt‘ide““ett“ Vanhemmuuden navigaattori:
Vanhemmuuden navigaattori
valmennus- ja koulutusmateriaali Ryhmavalmennusmalli jaa kayttoon
kaannetaan ja sovelletaan pilotteihin osallistuneille
suomalaiseen toimintaymparistéon hyvinvointialueille.
erityislasten vanhemmille.
YPPA - Yhdenvertaiset palvelut lapsiperheille Pohteella:
Kehitetaan monialaista o
Sijoitetun lapsen vanhemman
4. Vahva vanhemmuuden tukea tukemaan ik ol : linnett
lapsen turvallista paluuta perheeseen aslaxassuunniteimaprosessi on maffinnettu
kohdennettu | 'apPs vanhemmuuden tukemiseksi.
tuki, hoito ja | sijoituksen jalkeen.
kuntoutus

AW

Mallinnetaan ennakollisen
lastensuojeluilmoituksen kdaynnistama
tukiprosessi vanhemmuuden tueksi.

LASTEN, NUORTEN JA PERHEIDEN

OSALLISUUDEN KOORDINAATIO

Ennakollinen lastensuojeluilmoitus ja siita
kaynnistyvaa tyota toteutetaan mallinnetun
prosessin mukaisesti.
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Tilannekuvaraportissa tarkastellut

hankkeet

Hyvinvoiva vanhemmuus - kiertavat, varhaiset ja vaikuttavat
lapsiperhepalvelut

Toteuttaja: SOS-lapsikylasaatio sr.

Kay tyosta — Erityislasten vanhempien tyollistymisen tukeminen

Toteuttajat: Live-saatio sr ja Omaishoitajaliitto

Pikkuhelppia perheille -hanke

Toteuttaja: Lasten ja nuorten keskus

Vanhemmuuden navigaattori

Toteuttajat: Tukena-saatio sr ja VERSO-kuntoutus

Vanhemmuuden vahvistajat

Toteuttaja: Helsingin kaupunki

VANTTU - Lapsilahtéinen vanhemmuuden tuki eriarvoisemmassa asemassa
oleville lapsiperheille perhekeskustoiminnassa.

Toteuttaja: Pelastakaa lapset ry

Voimaa vanhemmuudesta
Toteuttajat: Terveyden ja hyvinvoinnin laitos, Varsinais-Suomen hyvinvointi-

alue, Turun kaupunki ja Opetushallitus

YPPA - Yhdenvertaiset palvelut lapsiperheille Pohteella

Toteuttaja: Pohjois-Pohjanmaan hyvinvointialue
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LASTEN, NUORTEN

JA PERHEIDEN Euroopan unionin
OSALLISUUDEN osarahoittama
KOORDINAATIO

Raportin toteuttanut Lasten, nuorten ja
perheiden osallisuuden koordinaatio on ESR+
-rahoitteinen hanke, joka tukee
valtakunnallisia ja alueellisia hankkeita
osallisuuden, yhdenvertaisuuden ja

sukupuolten tasa-arvon teemoissa.

Koordinaatio edistaa hankkeiden
vaikuttavuutta ja hankkeiden vélista
yhteistydta seka toimii linkkina
viranomaistyohon, strategiseen tyohon ja

tutkimukseen kansallisesti ja kansainvalisesti.
Koordinaatio toteutetaan SOS-Lapsikylan,

Nuorten Akatemian ja Opetushallituksen

yhteistyona.
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